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INTRODUCCIO

Per complir el que disposa el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, del Ministeri de la Presidencia,

BOE nUm. 256 de 25.10.97, pel que s'estableixen disposicions minimes de seguretat i de salut a les obres
de construccid, i segons les caracteristiques i condicions dels treballs a realitzar en base a I'article 4 del
anomenat Reial Decret, el promotor esta obligat que en fase de redaccié del projecte d'execucid es
confeccioni per part de tecnic competent aquest document de seguretat que correspon a :

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DE L'OBRA CORRESPONENT A LA CONSTRUCCIO D'UN EDIFICI
D'EQUIPAMENT PISCINES PUBLIQUES SANT PERE | SANT PAU, situat al carrer Parc Méxic nGmero 95,

piscines pUbliques de Sant Pere i Sant Pau, 4300, Tarragona.

El qual estableix durant el periode de construccié de I'obra referida les previsions respecte a la
prevencid de riscs d'accidents i malalties professionals, els derivats dels treballs de reparacié,
conservacié i manteniment i les instaliacions preceptives d’'higiene i benestar dels treballadors, aixi
com les possibles previsions i les informacions Utils per adoptar en el seu dia les degudes condicions de
seguretat i salut en els previsibles treballs posteriors de reforma, construccidé, rehabilitacid i
manteniment.

En base a l'art. 7¢, i en aplicacié d'aquest estudi de seguretat i salut, el contractista ha d'elaborar un
pla de seguretat i salut en el freball en el qual s'andlitzin, estudiin, desenvolupin i complementin les
previsions contingudes en el present document.

El pla de seguretat i salut haurd de ser aprovat abans del inici de I'obra pel coordinador de seguretat i
salut durant I'execucié de I'obra o, quan no n'hi hagi, per la direccidé facultativa. En cas d'obres de les
Administracions publiques s'haurd de sotmetre a I'aprovacio d'aquesta Administracié.

Es recorda I'obligatorietat que a cada centre de treball hi hagi un llibre d'incidéncies per al seguiment
del pla. Aixi mateix es recorda que, segons I'art. 15 del Reial Decret, els contractistes i subcontractistes
hauran de garantir que els freballadors rebin una informacié adequada de totes les mesures de
seguretat i salut al'obra.

Durant I'execucid de I'obra serd d'aplicacid el que es disposa a la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de
Prevencio de Riscs Laborals de la Prefectura de I'Estat, BOE num. 269 del 10.11.95

Abans del comencament dels freballs el promotor haurd d'efectuar un avis a I'autoritat laboral
competent, segons model inclos a I'annex Il del Reial Decret. La comunicacié d'obertura del centre
de treball a I'autoritat laboral competent haurd d'incloure el Pla de Seguretat i Salut i el full de
designacié de Coordinador de Seguretat (si fos necessari) en fase d’execucié de I'obra.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucid de I'obra o qualsevol integrant de la Direccid
Facultativa, cas d'apreciar un risc greu immediat per a la seguretat dels treballadors, podrd aturar
I'obra parcialment o totalment, i comunicar-ho a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social, al

contractista i als subcontractistes.



FITXA RESUM DADES DE REFERENCIA DE L’OBRA
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A.- DADES TECNIQUES DE L'OBRA

A.1.- SITUACIO.

A.2.- ANALISI DE L'ENTORN DE L'OBRA.

A.3.- ANALISI DEL PROJECTE D'OBRA.

A.4.- TERMINI DE EXECUCIO.

A.5.- PERSONAL PREVIST.

A.6.- PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL.

A.7.- PRESSUPOST DELS TREBALLS DE SEGURETAT.

A.- DADES TECNIQUES DE |'OBRA

A.1.- SITUACIO.

Ubicacio: Piscines PUbliques de Sant Pere i Sant Pau, 43007, Tarragona,
Tarragona

L'obra esta situada a : Tarragona, Tarragona

Denominacié:

Edifici destinat a: Esportiu

A.2.- ANALISI DE L'ENTORN DE L'OBRA.

Antecedents referits a la ubicacid.

Edificis confrontants: Consolidats edificacid entre mitjeres. Estat de conservacié a
considerar.

AcCcCessos: De facil accés, accés des de carrer Parc Méxic a peu pla.

Topografia: Solar amb poca pendent.

Climatologia: Mediterrania

Centres d'assistencia sanitaria: CAP Sant Pere i Sant Pau

(Barri de Sant Pere i Sant Pau, s/n, 43007 Tarragonal)



A.3.- ANALISI DEL PROJECTE.

El present projecte té per objecte I'ampliacié i adequacid d'un equipament esportiu existent
mitjancant la construccid d'un nou cos edificat de planta baixa + una planta pis (PB+1PP), amb
ampliacié parcial del soterrani existent. L'edificacioé resultant presenta unes dimensions en planta de
16,15 m x 34,80 m, amb una major ocupacid en planta baixa que en planta primera, degut a la
connexié amb els vestidors actuals i a la necessitat de generar un volum integrat i funcional amb
I'equipament preexistent.

L'actuacio inclou la millora funcional i d'accessibilitat del conjunt, tot garantint el compliment de
les exigéncies establertes a les fitxes POO-2 (piscines cobertes) i SAL-3 (sala esportiva) pel que fa als

requisits técnics, de seguretat i d'Us esportiu dels espais.

PLANTA SOTERRANI
No hi ha intervencié en els espais existents.
PLANTA BAIXA
S'hi ubigquen els espais de vestidors, resolent la continuitat funcional amb les piscines i I'equipament
actual. El programa inclou:
e 4 vestidors col lectius
e & vestidors de grup
e 2 vestidors técnics
e Zona d'aigies de 60 m?
e Espais auxiliars com neteja, infermeria i magatzem
Per resoldre la connexié amb els peus molls i garantir el flux correcte d'usuaris entre vestidors
i piscines, es preveu la substitucidé d’un vestidor existent.
PLANTA PRIMERA
Acull els espais destinats a prdctica esportiva i serveis complementaris:
e Sala de fitness de 250 m?
¢ Sala de maquines de 140 m?
e Sala d’'activitats dirigides de 100 m?
e Espais auxiliars: serveis, espai de massatges, i accés a cobertes i zones exteriors de
maquindria
La planta primera també resol la connexid vertical amb les cobertes, facilitant I'accés
técnic i el manteniment.
USOS | LIMITACIONS
Tots els usos previstos en el present projecte sén esportius o complementaris directes a I'activitat
esportiva:

¢ Planta soterrani: Us exclusiu per a serveis i instal lacions



e Planta baixa: vestidors i espais annexos

¢ Planta primera: gimnasos i espais auxiliars esportius
No es preveuen dlires usos diferents dels especificats. Qualsevol modificacid d'aquests usos o la
incorporacié de nous requerird la redaccié d'un projecte especific que contempli els ajustos
tecnics i funcionals necessaris per garantir I'adequacié normativa i funcional del conjunt.
CONTEXT URBA
L'edifici s'ubica en un entorn d'edificacié residencial dillada en algada, dins d'una parcel la
esportiva d'Us privat. El projecte manté la voluntat formal d’edificacié esportiva dillada, integrant-se
a la parcella Unica existent i respectant la morfologia i funcionalitat propia d'aquest tipus

d'equipaments.

A.4.- TERMINI D’EXECUCIO.

En funcid del personal assignat sha previst, llevat d'algun contratemps, un termini d'execucié de: 24
mesos (encara que preval el termini maxim de temps en mesos reflectit al Plec de Condicions i el
posterior contracte amb I'empresa constructora adjudicatadria. El temps comencard a comptar a

partir de la signatura de I'Acta de Replanteig).

A.5.- PERSONAL PREVIST.
Per a I'execucid de la construccié es proposa una plantilla de: 15 operaris repartits en el temps i en

moments puntuals de I'obra de 25 operaris

A.6.- PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL DE L'OBRA
Total Sup. 1.305,57m?2
PRESSUPOST D’EXECUCIO MATERIAL (PEM) = 1.736.231,68€

A.7.- PRESSUPOST DELS TREBALLS DE SEGURETAT
2% de PEM = 34.724,63€



B.- RISCOS DURANT LA REALITZACIO DE L’OBRA

B.0.- RISCS GENERALITZATS EN L'EXECUCIO D’OBRES
B.1.- RISCS COMUNS EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

B.1.1.- DEMOLICIONS.

B.1.2.- MOVIMENT DE TERRES.

B.1.3.- FONAMENTS.

B.1.4.- ESTRUCTURES.

B.1.5.- RAM DE PALETA.

B.1.6.- TREBALLS EN COBERTA.

B.1.7.- INSTAL LACIONS.

B.1.8.- ALTRES OFICIS O INDUSTRIALS

B.1.9.- ACABATS.

B.1.10.- TREBALLS POSTERIORS A L'ACABAMENT DE L'OBRA CORRESPONENTS A REFORMA I/O

MANTENIMENT DE L'EDIFICI.

B.0.- RISCS GENERALITZATS EN L'EXECUCIO D'OBRES

Inundacié per pluja. Collapse per manca d'inclinacid en el tall vertical del terreny. Caiguda d'altura
en l'execucid de les obres. Caiguda d'altura en treballs de terrasses. Caiguda d'altura en la descdrrega
de grua en les plantes. Fregament dels cables de la grua en el forjat de la coberta. Caiguda d'altura

dels freballs de coberta. Cops de maquindria d'excavacid a personal o maquines.

ES PROHIBEIX TERMINANTMENT | SOTA CAP CONCEPTE:

- Utilitzar cables sense I'dillament eléctric necessari.

- Treballar sense la seguretat prescrita en aquest Estudi, en especial terrasses, estructura, coberta, etc.

- Treballar amb bastides volades sense un coeficient de bolcada inferior a 5.

- Realitzar fissures en mitgeres a tot el llarg, de manera que es produeixi un canvi d'estabilitat de les
parets.

- No comprovar abans de la seva utilitzaciod I'estat de les bastides suspeses.

- Redlitzar un treballador sol la maniobra de baixada de bastides penjades, produint planols inclinats
inestables.

- Sobrepassar la carrega nominal que indica el fabricant, segons la separacié al centre de la grua.

- Redlitzar girs o maniobres que suposin risc de caiguda, abans d'estar la grua perfectament

cargolada.



- Treballar en els buits d'ascensor, parets o escales.

- Treballar amb linies aéries eléctriques, sense tenir les distancies minimes de separacid.

- Treballar en les connexions de servei de l'edifici, prop de cables subterranis eléctrics, sense tenir les
condicions de seguretat exigides.

- Treballar el personal sense estar protegit per un sistema de seguretat individual o col lectiu.

- No tenir accés segur de l'obra a la bastida o visaves.

- Treballar en les terrasses o plataformes sense profteccions.

- Realitzar maniobres d'abocada de runes fora de les baixants col{ocades en els plans corresponents.

- Redlitzar maniobres amb la grua en vol rasant sobre el personal.

- Redlitzar maniobres amb la grua sense fenir el que la maneja visié directa.

- Redlitzar girs o maniobres de la grua incompatibles.

- Redlitzar desdoblaments de barres corrugades de l'estructura.

- Els cables de descarrega de la grua findran el coeficient de seguretat adequat, aixi com l'estat més
escaient de solidesa per a realitzar les maniobres de descdrrega.

- Treballar en terrasses exteriors sense proteccio.

- Treballar amb l'estructura, encofrat, desencofrat, carrega i descarrega de materials sense les xarxes
de proteccié degudament col{ocades.

- Treballar amb bastides metdl liques sense fravar.

- Treballar en bastides metdl liques amb punts de suport insegurs i inestables.

- Treballar amb apuntalaments inadequats o amb terminis inferiors als prescrits per I'EH-91.

- Treballar amb apuntalament inferior a un puntal per metre quadrat.

- Muntar les bastides suspeses en la part superior.

- Col1ocar bastides suspeses, de manera que el fransit rodat pugui xocar amb els tframs de planta
baixa.

- Treballar amb bastides volades de manera que els conirapesos siguin inadequats, mancats de
seguretat, inestables i d'un coeficient de seguretat inferior a cinc.

- Entrar en pous d'excavacié plens de materia orgdnica o d'altra naturalesa que pugui desprendre
gasos toxics, sense haver-ne previngut les mesures adequades de cara a I'eventual extraccié de l'aire
viciat, deteccid del risc, etc., prohibint-ne de forma expressa qualsevol accés del personal a nivells
inferiors.

- Accionar o posar en marxa instal lacions eléctriques o motors quan es facin operacions de reparacid
o conservacio.

- Collocar els cables de la grua després de la seva primera utilitzacié, substitucid, conservacié o
manteniment, en mala positura de tal forma que pugui deteriorar-se la solidesa dels cables i facilitar el
seu frencament o danys a tercers.

- Que els treballadors juguin en el recinte de les obres, ja sigui en periode de descans o de treballl.

- Treballar amb vehicles que tinguin posada la marxa enrere o sense els senyals acUstics d'avis, aixi com



que el personal no domini el camp visual.

- Fer talls verticals del terreny sense redlitzar la neutralitzacié de la forca activa, de manera que s'eviti la
caiguda de terres i danys a fercers.

- Balancejar les carregues en els aparells d'elevacio.

- Pujar el personal a les carregues de les grues.

- Utilitzar el personal les parts dels elements d'elevacié per accedir o baixar als nivells de treball.

B-1.- RISCS COMUNS EN LA REALITZACIO DE L'OBRA

B.1.1.- DEMOLICIONS.

Collapse d'edificis contigus per manca d'apuntalament. Vibracions patologiques. Caigudes
d'objectes. Atrapaments. Pols. Empentes importants en parets de planta baixa per acumulacié de
runes. Danys en instal {acions publiques. Explosions. Incendis. Trencament de vidres. Cops. Caigudes de

runes sobre el public o el carrer. Asfixia. Electrocucions. Talls. Contusions.

MESURES PREVENTIVES

- S'apuntalaran els edificis configus quan hi hagi perill de ruina, d'acord amb |la naturalesa de 'edifici.
Aquests estinfolaments es determinaran per les pitjors condicions d'estat de cdrregues i en funcié del
puntal a col{ocar.

- Es valoraran les vibracions a fi de prendre les degudes mesures correctores i procedir a
l'apuntalament o canvi de maquindria, segons el cas.

- Es protegiran confra la caiguda violenta de runes les zones on romangui el personal o les vies
publiques que no tinguin la deguda protecciod.

- S'ordenard el transit del personal o vianants de manera que l'element enderrocat no produeixi
atrapaments.

- Es regard per a evitar la pols patologica. En cas d'excessiva produccid de pols, es prendran mesures
alternatives.

- S'evitard acumular a la planta baixa importants quantitats de runes, que puguin produir esforcos
laterals. S'apuntalard o s'anird desenrunant segons la quantitat de material acumulat.

- Es prendran les mesures correctores a fi d'evitar danys en instal lacions publiques, ja sigui per canvi de
tracat, com de pantalles o sistemes de demolicié adequats.

- S'anuldard o extrauran els productes inflamables abans de comencar I'enderroc o demolicio.

- En voladures, es fard un estudi previ per a coneéixer les vibracions aéries que puguin produir

frencadissa de vidres.



- S'analitzard els components de bolcada de parts d'obra, a fi d'evitar cops.

- S'evacuard la runa de manera que no caigui sobre el carrer.

- El personal es protegird de l'asfixia, ja sigui d'emanacions procedents de sitges soterrades o qualsevol
altre emmagatzematge o per emanacions de diferents tipus.

- La maguindria portard protectors per a evitar talls.

B.1.2.- MOVIMENT DE TERRES.

Atropellaments de maquindria. Bolcades de maguindria. Despreniment de maquindria. Contactes

amb subministraments publics. Asfixia. Caigudes d'alcdria. Caigudes d'objectes.

MESURES PREVENTIVES

- Assenyalar adequadament el transit de vianants, personal i maqguines, procurant evitar
atropellaments, per al qual s'adoptaran aquelles mesures d'assenyalament i ordenacid de totes les
parts.

- Bvitar descarmregues perilloses, rampes excessives i proximitat a talls verticals que suposin bolcades de
maqgquindria.

- Anuliar les empentes actives mitiancant I'apuntalament i separacions adequades de madquines i
terres abocades.

- Assenyalar les instal lacions pUbliques a fi de prendre mesures correctores per a no malmetre-les.

- Assegurar-se que no hi hagi ambients asfixiants en els fons de rases i pous, o de possibles buits i tUnels.

- Tancar i profegir rases i excavacions a cel obert.

- Redlitzar cdrregues, descdrregues, vols i maniobres de manera que no es produeixin caigudes

d'objectes.

B.1.3.- FONAMENTS.

Empenyiment actiu important i frencament del terreny amb despresa de terres. Afropellaments de
magquindria. Caigudes d'alcdria de personal. Caigudes d'alcdria de transelnts. Cops. Trencament

d'instal lacions publiques. Electrocucié. Inundacio.

MESURES PREVENTIVES.
- Apuntalar en els talls verticals del terreny per a anuliar 'empenta activa i evitar despreniment de
terres.

- Assenyalar arees de transit de vianants, personal i les mdaqguines i camions, que evitin atropellaments.



Avisos acuUstics i d'ordenacid del transit.

- Tancar I'obra per a evitar caigudes de vianants.

- Col{ocar baranes en l'obertura de fonaments d'una algaria superior a 1,5 m. per a evitar caigudes de
personal o delimitar zona de prohibicid de pas.

- Abans de realitzar maniobres de qualsevol fipus, assabentar-se de la idoneitat de subjeccié de
carregues i maniobres de grues i alfres maquines.

- Informar-se de la seva situacid i prendre mesures correctores o preventives per a evitar que es
malmetin.

- En alta tensid, separacié minima de 5 m. o segons l'art. 32 del Reglament d'Alta Tensid, i en baixa
tensié evitar contacte directe iindirecte.

B.1.4.- ESTRUCTURES.

Caigudes d'alcaria. Caigudes d'objectes, aixi com collapse de bastides o dels seus mitjans de suport.

Cops. Electrocucio. Projeccid de particules. Talls. Punxades. Abrasions.

MESURES PREVENTIVES

-Protegir amb mitjans adequats a cada cas el tipus d'estructura de cada planta.

- Subjectar adequadament les carregues i materials en planta per a evitar caigudes de cdrrega.
- Adequats encofrats a la carrega que s'hagi de suportar i terminis de desencofrat.

- Realitzar les maniobres de moviment de material i carregues de manera que no impliquin cops.
- No accessibilitat a linies d'alta tensid a menys de 5 m.

- Proteccié de contactes electrics directes i indirectes.

- Proteccid de les eines de tall mitjancant protectors i pantalles.

- Proteccié en no accedir als drgans de tall de parts del cos.

- Retirar clavaons de les fustes desapuntalades.

- Subjeccid de productes caustics a ligual que la seva manipulacio.

B.1.5.- RAM DE PALETA.

Caigudes d'alcdria. Caigudes d'objectes. Descdrrega inadequada de la grua en les plantes.
Electrocucio. Caigudes pel buit de I'ascensor. Caigudes per l'escala. Politraumatismes. Projeccid de

particules. Talls.

MESURES PREVENTIVES

- Protegir totes les obertures exteriors de les parets o plantes, amb proteccions adequades.



- Protegir els buits d'ascensor.

- Protegir les escales.

- Protegir els buits de pisos.

- Protegir els treballadors de la descarrega de la grua en les plantes.

- Subjectar adequadament cdrregues i materials, aixi com limitar abocades de runes en el lloc
assenyalat.

- Coliocar plataformes o "ooomerang" per a evitar la caiguda de la cdarrega, fregament dels cables
en els forjats, aixi com caiguda de personal.

- Cerciorar-se de no manejar carregues manuals sense lesionar freballadors.

- Protegir treballadors i maquines contra la projeccid de particules, atrapaments i talls.

B.1.6.- TREBALLS EN COBERTA.

Caigudes d'alcdria. Caigudes d'objectes. Vol rasant de la grua. Projeccié de particules. Cops

d'objectes. Electrocucions. Contactes amb linies eléctriques.

MESURES PREVENTIVES

- Protegir el perimetre exterior i els patis, de manera que quedi anul{ada la possibilitat de caiguda de
personal.

- Col1ocar marguesines o altres sistemes de recollida de materials sobre planta baixa, cixi com zones
de proteccio.

- Evitar el vol rasant de la grua pel damunt del personal que estigui treballant sobre cossos sortits de
coberta.

- Protegir maquines amb pantalles, aixi com els treballadors, per a evitar projeccié de particules,
atrapaments o talls.

- Maniobra adequada de la grua sobre personal de coberta.

- No accessibilitat a menys de 5 m. sobre linies aéries d'alta tensid. En baixa tensid proteccié contra

contactes directes i indirectes.

B.1.7.- INSTAL LACIONS.

Atrapaments. Caigudes d'alcdria. Cops. Incendis. Explosions. Asfixia. Electrocucions. Mutilacions. Talls.

Abrasions.

Corrosions.



MESURES PREVENTIVES

- Bvitar la proximitat a drgans en marxa de maquindria en general. En actuacions de reparacié es
tallard el subministrament electric.

- Protegir els freballs a les altures mitjancant mesures col lectives i individuals per a evitar caigudes de
personal.

- Assegurar carregues i materials adequadament, aixi com la seva maniobra.

- En tfreballs amb carregues o embalums cerciorar-se de no colpejar altres treballadors.

- S'observaran distancies en treballs de maniobra d'Utils de gran longitud.

- No manejar substancies inflamables sense seguir les instruccions precises del fabricant, aixi com en
contacte amb alfres incompatibles. Assegurar la seva estabilitat.

- Ventilacié en treballs d'ambients explosius, a ligual que en el maneig de materials perillosos, quant a
la seva estabilitat i risc d'explosid.

- No treballar sense les proteccions respiratories i de ventilacié adequades que cada cas requereixi.

- Separacié a més de 5 m. en linies aeries d'alta tensid, proteccié de contactes directes i indirectes.

No treballar sobre magquindria i eines portdtils de les quals no es conegui perfectament el seu

funcionament, amb la finalitat d'evitar lesions.

B.1.8.- ALTRES OFICIS O INDUSTRIALS

Caigudes d'alcaria Caiguda d'objectes Descdarrega inadequada de la grua a les plantes Electrocucid
Caigudes pel buit de I'ascensor Caigudes per I'escala Politraumatismes Projeccid de particules Talls

Ajupiments Cops Incendi Explosions Asfixia Mutilacions Abrasions Corrosions

MESURES PREVENTIVES

- Protegir les obertures exteriors de les parets o plantes, amb proteccions adequades.

- Protegir els buits d'ascensor

- Protegir les escales.

- Protegir els buits de pisos

- Protegir els treballadors de la descarrega de la grua en les plantes.

- Subjectar adequadament els materials, aixi com limitar abocades de runes en el lloc assenyalat.
-Collocar plataformes o “lboomerang” per a evitar la caiguda de la cdrrega, fregament dels cables
en els forjats, aixi com caiguda de personal.

- Cerciorar-se de no manejar carregues manuals sense lesionar treballadors.

- Protegir treballadors i maquines contra la projeccid de particules, talls i atrapaments.

- Bvitar la proximitat a drgans en marxa de maquindria en general. En actuacions de reparacid es

tallara el subministrament.



- En freballs amb carrega o embalums cerciorar-se de no colpejar altres treballadors.

- S'observaran distancies en treballs de maniobra d'Utils de gran longitud.

- No manejar substancies inflamables sense seguir les instruccions precises del fabricant, aixi com en
contacte amb alfres incompatibles. Assegurar la seva estabilitat.

- Ventilacid en treballs d'ambients explosius, a I'igual que en el maneig de materials perillosos, quant a
la seva estabilitat i risc d'explosio.

- No treballar sense les proteccions respiratories i de ventilacié adequades que cada cas requereixi.

- Separacié a més de 5 m en linies aeries d'alta tensid, proteccié de contactes directes i indirectes.

- No freballar sobre maquindria i eines portatils de les quals no es conegui perfectament el seu
funcionament, amb la finalitat d’evitar lesions.

- Protegir amb marguesines, tendals o xarxes la projeccié d'objectes a distint nivell.

B.1.9.- ACABATS.

Caigudes d'alcdria. Caigudes d'objectes. Electrocucions. Contactes amb linies eléctriques. Cops.

Atrapaments.

MESURES PREVENTIVES

- Protegir tots els treballs d'alcdria mitiancant proteccions col lectives i individuals en cada treball.

- Protegir amb marquesines, tendals o xarxes la projeccié d'objectes a distint nivell.

- No accedir a linies d'alta tensid i situar-se a més de 5 m. En baixa tensid evitar contactes directes i
indirectes.

- Protegir maquines i freballadors contra la projeccid de particules i atrapaments.

B.1.10.- TREBALLS POSTERIORS A L'ACABAMENT DE L'OBRA CORRESPONENTS A REFORMA 1/O
MANTENIMENT DE L'EDIFICI.

Per tal de poder dur a terme aquest tipus d'intervencidé amb les necessaries garanties de seguretat,
s’hauran de preveure punts fixos d'ancoratge que facilitin la utilitzacid dels elements adequats per la

readlitzacié dels treballs a executar.

MESURES CORRECTORES
Seran les necessaries a tenir en compte segons el tipus de treball o feina a realitzar, havent d'adoptar

les mesures adients anomenades anteriorment en cada cas.



C.- RISCOS DE LA MAQUINARIA | DELS MITJANS
AUXILIARS.

C.1.- DE LA INSTAL LACIO ELECTRICA.

Contacte indirecte. Contacte directe. Explosions. Electrocucions.

MESURES PREVENTIVES

- Que estiguin en un perfecte estat els equips de proteccid magneto termics i diferencials, aixi com els
quadres de maniobra, mdanegues i tot I'utillatge electric, per a evitar corrents de defecte en la
maquindria que els estigui connectada.

- Que es trobin en perfecte estat els quadres, clavilles i connexions; aixi mateix no situar-se en zones
mullades per a evitar contactes directes. Els empalmes seguiran les prescripcions de seguretat, en cas
que ho requereixin.

- No s'‘accedird amb conductors en ambients explosius i inflamables.

- No s'accedird a reparacions de maquindria en tensio.

C.2.- DE LA MAQUINARIA DEL MOVIMENT DE TERRES.

Vibracions. Atropellaments. Bolcades. Contactes amb bastides. Col lapse d'edificis veins per contacte
de maquindria o de terres. Collapse de rases. Danys en instal lacions publiques. Contacte amb linies
eléctriques. Produccié de pols. Projeccié de particules en circular. Caiguda de personal de la
magquindria. Caigudes de cdrrega. Incendis o explosions. Col{isions en marxa. Atrapaments amb

organs mobils.

MESURES PREVENTIVES

- Avaluar les vibracions i procedir a I'apuntalament d'aquelles obres que requereixin un estintfolament
per I'afeccié de la seva estabilitat. En el cas de no poder-se neutralitzar les vibracions, s'utilitzard
magquindria d'un altre tipus.

- Dotar de normes d'actuacié els conductors per a evitar atropellaments; se circulard per drees
apropiades.

- Actuar sempre en condicions que no suposin perill d'estabilitat, ja sigui en accid, en maniobra o en
descdrrega.

- Separar-se adequadament de bastides, tant el personal com la cdarrega.

- No copejar edificis propers, per a evitar danys en la seva esfructura, a ligual que contactes a terres



que variin la seva estabilitat.

- Circular amb l'adequada separacid, a fi d'evitar despreniments de terres.

- Actuar adequadament en la proximitat d'instal {acions de subministrament public.

- Separar-se les distancies reglamentaries a linies aéries amb cables pelats d'electricitat.

- Regar o limitar la produccié de pols a nivells acceptables.

- Separar, protegir o prendre qualsevol mesura encaminada a evitar projeccions de particules o
caigudes de cdarrega.

- Només podrd romandre el personal prop de la maquindria si estad degudament autoritzat.

- Assegurar les carregues adequadament.

- La reposicié de carburant es durd a terme estant la maquina parada. L'emmagatzematge requerird
un drea de proteccid del carburant.

- Guiar adequadament el transit, vigilant les distancies a fi d'evitar col lisions.

- Separar el personal de moviments dels drgans mobils.

C.3.- MAQUINARIA DE ELEVACIO.

Caigudes del gruista. Caigudes de cdarrega. Caigudes de la grua. Caigudes de la plataforma de
descarrega. Caigudes del muntacarregues. Descarrega inadequada de la grua o muntacdrregues en
plantes. Trencament d'organs. Mancanca o defectuds funcionament del limitador de carrega. Excés
de cdrrega. Mancanca del limitador d'algcdria. Mancanca del limitador de principi i final carro.
Desploms excessius dels pals de les grues. Electrocucions. Afrapaments. Trencada d'eslingues i cables
de la grua. Collapse de la grua per manca de pes en llast. No assenyalar el pes de les carregues.

Vol rasant. No coldocar la grua en penell en parada. No col {ocar tirants amb vent superior a 80 Km/h.
Radis d'accidé coincidents de grues. Linies electriques dintre del radi d'acci¢ de la grua. Manca de
conservacié i manteniments adequats. No complir amb els coeficients de seguretat. Mancanca de
terres. Mancanca de paracaigudes en muntacdrregues de plataforma. Mancanca de pestell de

seguretat en ganxo. Descarrilament. Maniobres inadequades en els moviments de la grua.

MESURES PREVENTIVES

- Col{ocar baranes davant del gruista.

- Protegir amb cinturé de seguretat els operaris del muntatge.

- Assegurar la carrega, en coheréncia amb la seva naturalesa, aixi com les eslingues i la capacitat de
cdarrega de la grua a cada distdncia, de manera que quedi garantida la cdrrega, maniobra i
descdrrega.

- Per a la utilitzacié de la grua complir les prescripcions técniques del fabricant, cixi com conservar-a
adequadament i amb les revisions necessaries. No maniobrar amb cables de manera que es

produeixin efectes de tirants o esforcos laterals.



- Que es compleixin els coeficients de seguretat de cada organ.

- Collocar mitjans adequats en cada planta per a la descarrega de la grua, amb baranes que
impedeixin la caiguda al buit, aixi com procurar la perfecta estabilitat de les plataformes.

- Assegurar el contrapés o la deguda rigidesa al forjat dels muntacdarregues a fi d'evitar la seva
caiguda.

- No fregar amb els cables els forjats. El personal disposard d'un sistema de proteccid per a evitar la
seva caiguda al buit.

- Es tindrd cura de I'estat de tofts els Utils d'unid, a fi d'evitar trencament d'elements.

- Es tindran tofts els limitadors apropiats a cada carrega i funcio.

- No s'‘admetran desploms en buit superior a 20 cm.

- Connexions de clavilles antihumitat, amb les seves connexions de terra corresponents, aixi com
mecanisme de proteccié contra contactes directes i indirectes.

- Separacié a linies electriques aéeries amb cables pelats, tant en alta com en baixa tensid, amb
distancia minima de 5 m.

- Assisténcia al gruista per a la realitzacié de maniobra, que tindrd una zona assignada, millorant la
qualitat de maniobra.

- Carregues adequades a les eslingues.

- Coliocar ala base el llast que s'indica en el llibre d'instruccions de muntatge.

- Assenyalar en el brag de la grua les carregues admissibles a cada distancia.

- Evitar les carregues rasants de la grua sobre els acabaments de les cobertes on estigui el personal.

- Coliocar vents en les localitats on el vent superi els 80 Km/h.

- Coliocar vents quan se superi l'alcdria maxima autoestable.

- Limitar els radis d'accidé coincidents.

- Delimitar arees de domini visual preferencia del gruista a fi d'obtenir sempre un bon domini de visid.

- Complir els terminis minims de conservacié i manteniment de la grua, inclusiu les seves paralitzacions.

- No superar els coeficients de seguretat admissibles a cada part de la grua.

- Collocar terres a tota la part metdllica de la grua, amb la resistencia adequada a cada tipus de
terreny, a fi d'evitar electrocucions per corrents de defecte, o contactes directes.

- No anuliar el paracaigudes de plataforma del muntacarregues.

- Sempre s'utilitzard el pestell de seguretat en els ganxos de la grua i les eslingues.

- Collocar topalls final de carrera en els carrils i evitar maniobres incompatibles en el frasllat de la grua.
- Evitar incompatibilitats d'accions en el moviment de la

grua.

- Les maniobres es realitzaran d'acord a les normes de bona mecanica i estabilitat.

- Existird sempre una barana en cada planta.

- Es prohibeix la utilitzacié dels muntacdrregues d'elevacié de materials pel personal.

- Els muntacarregues d'elevacié de personal portaran una cabina de proteccid al voltant de tot el seu



perimetre

C.4.- MAQUINES PORTATILS.

Electrocucid per contacte directe i indirecte. Atrapaments. Talls. Projeccié de particules. Mutilacions.
Projeccié d'organs. Projeccié de pols i la seva produccié. Soroll superior a I'admissible. Vibracions.
Contacte amb l'aigua. Emanacions caustiques. Asfixia. Percussions lesives. Cremades. Conjuntivitis.

Caigudes d'alcaria.

MESURES PREVENTIVES

- S'han de disposar les maquines i eines segons les normes del Reglament Electrotécnic per a Baixa
Tensié, a fi d'evitar contactes directes i indirectes.

- Es protegird la maquindria mitjancant protectors de manera que no puguin atrapar-se parts del cos o
dels vestits.

- Es protegiran les eines de talls, amb protectors.

- Es duran proteccions personals adequades a fi d'evitar projeccions de particules.

- Es tallard el subministrament de les magquines quan s'hagi de procedir a la seva reparacié i simpedird
la seva posada en marxa mentre romangui el personal.

- Es delimitard el radi d'accié d'drgans mobils, de manera que no hi hagi contactes amb persones o
altres maquines.

- S'utilitzard aigua en aquells treballs que produeixin pols.

- Es protegird el personal de soroll superior a I'admissible. Quan aquest sigui perjudicial per al public, es
collocard I'aparell en llocs dillats acusticament o amb amortidor sonor.

- Es limitaran les vibracions perque no malmetin I'entorn.

- Quan s'hagi d'estar en contacte amb I'aigua, es protegird el personal amb proteccions individuals o
coliectives, segons la feina.

- Els productes abrasius o cdustics es guardaran en llocs apropiats i el seu maneig es fard sempre per
personal especialista, segons normes homologades.

- La utilitzacid de maquines portdtils es realitzard amb renovacioé de 50/m3 h, com a minim.

- Quan es cregui que les percussions puguin produir lesions, s'adoptaran les mesures escaients per a
limitar-les fins al limit dels usos admissibles, ja sigui per mitjd d'operadors mecdnics o maquindria
alternativa.

- S'utilitzaran pantalles protectores en soldadura, per arc i autdgena.

- S'utilitzaran mesures col lectives o individuals a fi d'evitar caigudes de personal des de les altures.



C.5.- DELS MITJANS AUXILIARS.

Caigudes d'alcaria. Caigudes d'objectes. Cops amb la grua. Caigudes de bastida. Trencament de

cables. Electrocucions. Trencament d'organs. Atfrapaments. Cremades.

MESURES PREVENTIVES

- Les bastides tindran com a minim a partir de 2 m. d'alcdria barana d'l m. d'altura sobre la seva
plataforma, passamans intermig i socol de resistencia 15 Kg/m. prohibint-se materials que no siguin
rigids, com ara cordes, cintes de palet i similars no rigids.

- S'establird un sistema de pas des de I'obra a la bastida, de manera que no ofereixi perill de caiguda.

- Es prohibeix al personal l'accés a la bastida des de les zones

Nno previstes.

- Es prohibeix al personal pujar per cap motiu a les baranes.

- Les xarxes es col focaran degudament ancorades.

- S'eliminard el balanceig de les bastides mitiancant subjeccid o travament horitzontal.

- No s'emmagatzemard en les bastides res més que els estris i materials d'acord amb la naturalesa de la
bastida. No s'ultrapassard la carrega de seguretat, de manera que el coeficient de seguretat sigui
sempre 5.

- No es descarregaran sobre les bastides penjades carregues provinents de la grua.

- Els cables estaran en perfecte estat i tindran els coeficients de seguretat minims prescrits pel fabricant.
- Es prendran les mesures preventives, segons el Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensid, a fi d'evitar
en els mitjans auxiliars electrocucions, ja sigui per contacte directe com indirecte.

- La utilitzacié dels mitjans auxiliars complird les normes del bon Us i del manteniment adequat. Es
desaran aquelles que no compleixin les condicions d'estabilitat i resistencia, segons el cas.

- Es prendran les mesures necessdries a fi d'assegurar que no es produeixin atrapaments, per bolcades,
caigudes, efc.

- En els casos de mitjans de produccié que puguin ocasionar cremades, es prendran les mesures

escaients per a evitar contactes.



D.- PROTECCIO CONTRA INCENDIS.

Es collocaran extintors contra incendis A, B, C, D, E, en funcié de matéries i materials que puguin
emmagatzemar-se i en proporcié d'l Ud/500 m2 construits, de manera que la seva ubicacié permeti
una rapida extincid. Quan hi hagi amuntegament de fusta o siguin d'aquest material els revestiments,

es colfocard una manega d'aigua de 45 mm d.

E.- HIGIENE INDUSTRIAL | MALALTIES PROFESSIONALS.

En cada part d'obra shan avaluat els riscs i mesures preventives. Per a una correcta prevencio
s‘adoptaran, d'acord amb les lleis actualment vigents, les segUents mesures:

- Ulleres anti-pols.

- Caretes de respiracio.

- Vestits impermeables.

- Cascs protectors audifius.

- Equip de soldador complet.

- Impermeables.

- Guants de latex.

- Botes d'aigua.

- Protectors d'extremitats.

F.- HIGIENE | BENESTAR DEL PERSONAL.

Per a conéixer les dotacions i d'acord amb I'Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball i

normes complementaries, es quantifica per partides:

- Vestuaris 2 m2/treballador.

- Armariet 1 Ut /treballador.

- Dutxes 1 Ud/10 freballadors.

- Comunes 1 Ud/25 treballadors.

- Lavabos 1 Ud/10 treballadors.

- Farmaciola, obligatodria. | constard, com a minim :
Aigua oxigenada. Esperit 96° Tintura de iode. Mercromina. Amoniac. Gassa esterilitzada. Cotd
hidrofil. Benes. Esparadrap. Antiespasmaodics. Analgeésics. Tonics cardiacs d'urgencia. Torniquet.
Bosses d'aigua o gel. 4 guants esterilitzats. Xeringues d'un Us. Agulles injectables d'un Us.
Termometre clinic.

- Menjador segons les necessitats del personal.



- Servei médic, segons reglamentacié de I'Ordenanca General de data 9/3/1971.
G.- PLA DE SEGURETAT.

En aplicacié de I'Estudi de Seguretat i salut, el contractista elaborard un pla de seguretat i salut en el

treball en el qual s'analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin, en funcid del seu propi sistema
d'execucid d'obres, les previsions contingudes en I'esmentat estudi, en funcid del seu propi sistema
d'execucié de I'obra. En dit pla sinclouran, si escau, les propostes de mesures alternatives de
prevencid que el contractista proposi amb la seva corresponent justificacié técnica i valoracid
econdmica, que no podrd implicar disminucié dels nivells de proteccid previstos en I'estudi ni variacid
de l'import total.

Aixi mateix, el Pla de Seguretat no suposard minva dels sistemes de proteccidé adoptats, ni en I'hipotétic
cas de disminucid de pressupost i és nul de ple dret. Les baixes de contracta assumiran en concepte
total les prescripcions de I'Estudi de Seguretat.

En el cas de discrepdncia entre dues normes de seguretat, s'‘aplicard aquella que ofereixi una major
seguretat.

En els casos i supdsits en que el propietari de l'obra la realitzi sense interposicié de contractista, o en
contractés l'execucié d'una convenint que I'executant només redalitzi el seu treball (article 1588 del
Codi Civil), i correspon al propietari la responsabilitat d'elaboracié del pla, de forma directa o
mitiancant técnic amb titulacid superior o mig, contractat a l'efecte.

En les partides de proteccions collectives, com per exemple xarxes, bastides i altres, només podrd
certificar-se en l'estudi de seguretat si no s'han inclos en el pressupost d'execucid material de l'obra.
Aquesta regla general regird com a incompatibilitat de doble certificacié entre pressupost de I'obra i
de l'estudi de seguretat.

El pla de seguretat i salut haurd de ser aprovat, abans de I'inici de I'obra, pel coordinador en matéria
de seguretat i de salut durant I'execucié de I'obra, si escau, per la direccidé facultativa en el cas que

no existis el primer.

H.- RISCS | MESURES DE PROTECCIO A TERCERS

- Tancament, senydlitzacié i enllumenat de I'obra. Cas que el tancament envaeix la calcada s'ha de

preveure un passadis protegit pel pas de vianants. El tancament ha de impedir que persones alienes a
I'obra puguin enfrar-hi.

- Preveure el sistema de circulacid de vehicles tant a l'interior de I'obra com en relacié amb els vials
exteriors.

- Immobilitzacié de camions mitjiancant falques i/o topalls durant les tasques de cdrrega i descarrega.

- Adequacidé de solucions d'execucid a I'estat real dels elements (subsol, edificacions veines)

- Proteccié de forats i facanes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones).
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PARTICULARS
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JURIDIQUES



PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS:

A.- NORMES LEGALS | REGLAMENTARIES APLICABLES.

- Especifiques de la construccio.
- Mecanismes preventius.

- IndUstries en generall

- Construccid.

- Electricitat

- Distribucid i subministraments.
- Gas, instal lacions, GLP.

- Mines.

- Recipients de pressié.

- Treballls de les dones i menors.
- Mitjans de seguretat

- Seguretat i prevencié de riscs
- Prevencié de malalties

- Varis

B.- PRESCRIPCIONS QUE HAN D'ACOMPLIR ELS MITJANS DE SEGURETAT.

1 Condicions dels mitjans de seguretat.

2 Sobre proteccions personals:
2.1 Cascs de seguretat no metal fics.
2.2 Protectors auditius.
2.3 Pantalles per a soldadors.
2.4 Guants dillants per a l'electricitat.
2.5 Calcat de seguretat contra riscs mecanics.
2.6 Banquetes dillants de maniolbres.
2.7 Proteccid de l'aparell respiratori.
2.8 Guants de proteccié contra agents quimics.
1.9 Cinturons de seguretat.
2.10 Oculars contfra impactes.
2.11 Botes impermeables a I'aigua i humitat.
2.12 Plantilles de proteccid contra penetracions.
2.13 Roba de treball.

3 Sobre proteccions col lectives:



3.1 Tancat de l'obra.

3.2 Serveis higiénics.

3.3 Rampes d'accés.

3.4 Estinfolaments i encofrats.

3.5 Talls verticals del terreny.

3.6 Xarxa de seguretat vertical.

3.7 Baranes de proteccid.

3.8 Barana a base de xarxa.

3.9 Xarxa de seguretat horitzontal.

3.10 Plataformes de descarrega.

3.11 "Boomerang" de descdarrega.

3.12 Proteccid de freballs en coberta.

3.13 Bastides penjades.

3.14 Bastides metalliques.

3.15 Veles.

3.16 Baixants de runes.

3.17 Marquesina de proteccid contra caigudes d'objectes.
3.18 Proteccid treballs interiors, amb pantalla de proteccid.
3.19 Xarxa vertical protectora de treballs en terrasses.
3.20 Protecci¢ buit de l'ascensor.

3.21 Proteccid escala d'accés.

3.22 Escales de ma.

3.23 Extintors.

3.24 Electricitat.

3.25 Proteccions complementaries.

C.- SERVEIS DE PREVENCIO.

1 Servei técnic de seguretat i higiene.

2 Servei medic.



NORMES LEGALS | REGLAMENTARIES APLICABLES.

1.-ESPECIFIQUES DE LA CONSTRUCCIO

1.01 Ordenangca General de Seguretat i Higiene en el Treball. M. Treball BOE 16 i 17 marc de 1971,
rectificacions 6 d'abril. Ordre de 9-3-1971.

1.02 Ordenanca de Treball de la Construccidé, Vidre i Cerdmica. Ordre de 28 d'agost de 1970,
rectificada en virtut de correccions d'errors. BOE 17 d'octubre de 1970.

Procedeix del "Reglamento de Seguridad del Trabajo en Industrias de la Construccion” de 20 de maig
1952, 19 desembre 1953, 23 setembre 1966

U. de 9 de marzo de 1971 (BOE: 16i17/03/71).
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabagjo.
Correccié d'errades : BOE : 06/04/71

Modificacié : BOE :02/11/89

Derogats alguns capitols per :

LEY 31/1997

. RD 485/1997
. RD 186/1997
. RD 664/199

. RD 665/1997
. RD 773/1997
.RD 1215/1997

2.-MECANISMES PREVENTIUS

2.01 Ordre del 2 d'agost de 1900, M. Governacid. "Catdlogo de mecanismos preventivos".

3.-INDUSTRIES EN GENERAL

3.01 Ordre 27 de maig de 1935, M. IndUstria i Comerc. "Obligaciones para todas las Industrias".
Rectificacid de 10 de juny.
3.02 Ordre de 20 de desembre de 1971, M. Treball. BOE 4-1-1972, rectificacions de 3 de febrer.



"Procedimiento para autorizaciéon de aperturas, alteracion y traslacion de industrias”.

3.03 Conveni de 25 de juny de 1.973, nim. 119, ratificat per Instrument 26 novembre 1971.

Comandament de I'Estat. BOE 25 novembre de 1972. "Proteccion de maquinas".

3.04 Ordre 30 de juny 1966, M. Industria BOE 16 de juliol, rect. 20 de setembre. "Texto revisado del

Reglamento de aparatos elevadores”.

3.05 Ordre 23 de maig 1977, M. Industria, per a "Revisiones periddicas de aparatos elevadores por

empresas de conservacion. Aparatos de obras".

3.06 Decret 15 de novembre, M. de Treball BOE 19 de novembre. Prohibeix la utilitzacié de sacs o

fardells de més de 80 Kgs. o descarrega realitzada manualment.

3.07 Ordre de 2 de juny de 1961, M. Treball BOE 16 de juny. "Limitacién de cargas a brazo".

3.08 Conveni 7 de juny 1977, ratificat per Instrument de 6 de marc 1969, Comandament de I'Estat BOE

15 d'octubre 1970. "Peso mdximo para trabajadores".

3.09 Ordre 26 d'agost 1940, M. Treball 29 d'agost. "Normas para la iluminacién de centros de trabajo".

iError! Marcador no definido.Ordre de 30 de juny 1938, Decret 8 de juny de 1938,M.Organitzacid i Accid

Sindical, BOE 11 de juny. "Instalacién de comedores para obreros".
3.11 Circular Governativa sobre Instal.lacions de grues, BOP 7 d'agost de 1975.
3.12 OM de 28 de juny de 1988, per la qual s'‘aprova la Instruccié Técnica Complementaria MIE-AEM2
del Reglament d'Aparells d'Elevacié i manutencié referents a grues torres desmuntables per a obres

BOE 7 juliol 1988.

3.13 R.D. 1435/92 BOE (11/12/92). Aproximacion de las Legislaciones de los Estados Miembros sobre

maquinas. Transposiciones de las directivas 89/392y 91/368 CEE especialmente su anexo 1.4.

3.14 Reglamento de aparatos de elevacion y manutenciéon de los mismos. R.D. 2291/1985 de 8 de
noviembre BOE 11.12.85

3.15 Instruccién técnica complementaria : Grias desmontables para obras. O.M. 28 de junio 1988 BOE



julio 1988

3.16 Reglamento de seguridad en las maquinas. R.D. 1495/1986 BOE julio 1986

Reglament d'Aparells Elevadors, OM de 23 de maig de 1977 BOE de 14 de juny de 1977.

3.18 Ordre 1 d'agost 1952, M. IndUstria BOE 6 de setembre, rectificacié de 9 d'octubre. "Reglamento

para la Construccion e Instalacion de aparatos elevadores”.

4.-CONSTRUCCIO

4.01 Reglament de Seguretat del Treball en la IndUstria de la Construccié OM 20 de maig de 1952 BOE
15 de maig de 1952,

4.02 Ordre 20 de gener de 1956, M. Treball BOE 2 de febrer. "Reglamento de Higiene y Seguridad en los

frabajos realizados en cajones de aire comprimido™.

4.03 Convenios Colectivos de frabajo de la industria de la construccidon y otros.Ordenanzas

Municipales.

Directiva 92/57/CEE de 24 de junio (DO : 26/08/92).
Disposiciones minimas de seguridad y de salut que deben aplicarse en las obras de construcciéon

temporales o maéviles.
O. de 28 de agosto de 1970. Art. 1° a 4°, 183° a 291°y anexos | y II (BOE : 05/09/70, 09/09/70).

Ordenanza del trabajo para las industrias de la construccidn, vidrio y cerdmica.
Correccié d'errades : BOE : 17/10/70.

5.-ELECTRICITAT

5.01 Ordre de 30 de juliol de 1970, M. Treball BOE 28 d'agost. "Ordenanza para Industrias de Produccidn,

Transformacién, Transporte, Transmision y Distribucion de la Energia Eléctrica”.

5.02 Reial Ordre 4 de juliol 1913. M. Foment, Gaceta de 13 de juliol. "Servidumbre de paso sobre

carreteras del Estado".



5.03 Ordre de 10 de juliol 1948, M. Obres PUbliques, BOE 21 de juliol. "Normas para la Construccién de

lineas aéreas de fransporte de energia eléctrica de alta tension”.

5.04 Ordre 23 de febrer de 1940, M. Industria, "Instrucciones y Reglamentos para instalacion y

funcionamiento de centrales, lineas y estaciones tfransformadoras".

5.05 Decret 28 de novembre 1968, n° 3151/68, M. IndUstria, BOE 27 de desembre. "Reglamento lineas

aéreas de alta tensién".

5.06 Ordre d'11 de marc 1971, M. IndUstria, BOE 18 de marc. "Sub-estaciones y centros de

fransformacion”.

5.07 Decret 20 de setembre 1973, n° 2413/73, M. IndUstria, BOE 9 d'octubre. "Reglamento Electrotécnico

para baja tension”.

5.08 Ordre 31 d'octubre 1973, M. IndUstria, BOE 27, 28, 29, 31 desembre. "Instrucciones complementarias

del Reglamento Electrotécnico para baja tension".

5.09 Ordre 6 d'abril 1974, M. IndUstria, BOE 15 d'aboril. "Observaciones complementarias a la orden de 31
de Octubre de 1973".

5.10 Ordre 19 de desembre 1977, M. IndUstria, BOE 13 gener 1978.

"Modificacion instrucciones complementarias de la orden de 31 de Octubre".

5.11 Ordre 19 de desembre 1977, M. IndUstria, BOE 26 de gener 1978. "Modificacién instrucciones

complementarias Reglamento Electrotécnico para baja tension".

6.-DISTRIBUCIO | SUBMINISTRAMENTS

6.01 Decret 26 d'octubre 1973, n° 2913/73, M. IndUstria, BOE 21 de novembre. "Reglamento General del

Servicio Publico de Gases Combustibles".

6.02 Decret 7 de marc 1974, n° 1651/74, M. Industria, BOE 20i 21 de juny. "Reglamento de aparatos que

utilizan combustibles gaseosos”.



6.03 Ordre 29 de marg de 1974, Presidéncia, BOE 30 de marc. "Normas bdsicas para instalaciones de

suministros de Gas, en edificios habitados".

Ordre de 18 de novembre 1974, M. IndUstria, BOE é de desembre. "Reglamento de redes y acometidas

de combustibles gaseosos e instrucciones'.

7.-GAS, INSTAL.LACIONS. GLP.

7.01 Ordre de 21 de juny 1968, M. IndUstria, BOE 3 de juliol, rectificacions 23 de juliol. "Reglamento sobre

utilizacién y otros usos no industriales".

7.02 Ordre 7 d'agost de 1969, M. IndUstria, BOE 21 agost, rectificacié 18 de setembre. "Reglamento para

instalaciones distribuidoras de gases licuados de petrdleo de 0,1 a 20 m3 de capacidad".

7.03 Resoluci® 3 d'octubre, Direcci® General dEnergia. BOE 17 d'octubre. "Instrucciones
complementarias del Reglamento sobre utilizacion de productos en calefaccion y ofros usos no

industriales”.
7.04 Ordre de 30 d'octubre, M. IndUstria, BOE 9 de novembre, rectificacid 17 de desembre.
"Reglamento de almacenamiento y distribucion de gases licuados del petrdleo, envasados en

botellas".

7.05 Ordre 10 de desembre 1975, M. InduUstria, BOE 30 de desembre. "Reglamento de homologacion de

quemadores para combustibles liquidos en instalaciones fijas”

7.06 Orden del 15 de junio de 1994. BOE 159 por la que se modifica el art. 14 del Reglamento de

centros de almacenamiento i distribucion del petrdleo envasado.

8.-MINES

8.01 Decret 22 de juny de 1962, n° 1466/62, M. IndUstria, BOE 30 de juny que modifica i complementa el

Reglament de Policia Minera

8.02 ESTUDI DE SEGURETAT de 23 d'agost de 1934.



8.03 Ordre 19 juny 1963, M. IndUstria, BOE 22 de juliol. "Aclaraciones al Reglamento de 22 de juny de
1962".

9.-RECIPIENTS DE PRESSIO
9.01 Decret de 16 d'agost de 1969, n° 2443/69, M. Industria, BOE 28 d'octubre. "Reglamento de
recipientes a presion".

Ordre de 3 de juny de 1964, M. IndUstria, BOE 24 de juny. "Fabricacion de recipientes destinados a

envase comercial de gases licuados”.

10.-TREBALL DE LES DONES | ELS MENORS

10.01 Decret 31 de marc 1944, M. Treball, BOE 11 d'abril. "Texto refundido del libro Il de la Ley sobre

Contratos de Trabajo".

10.02 Decret 26 de juliol de 1957, M. Treball, BOE 25 d'agost, rectificacié 5 de setembre. Fixa els treballs
prohibits.

10.03 Llei 8 d'abril 1976, Comandament de I'Estat, BOE 21 d'abril. "Relaciones laborales'.

10.04 Llei 26 juliol 1878, M. Grdacia i Justicia, Gaceta 28 de juliol. "Prohibicion de ejercicios peligrosos

ejecutados por menores”.

10.05 Decret 29 d'abril 1924, Presidéncia, Gaceta 23 de maig. Autoritza el Govern per a ratificar els

projectes de Convenis Internacionals, referents al treball de dones i els menors.

10.06 Conveni 26 de juny de 1973, n° 138, rafificat per Insfrument 13 d'abril de 1.977. Comandament de

I'Estat, BOE 8 de maig 1978. "Edad minima de admision al empleo”.

10.07 Conveni ? d'octubre 1946, n° 77, rafificat per Instrument 8 d'abril 1971, Comandament de I'Estat,

BOE 22 de maig 1972. "Examen médico de apfitud para el empleo de menores en la industria”.

10.08 Ordre 19 de gener 1973, M. Treball, BOE 27 de gener. "Examen médico de aptitud a menores de

21 aios para empleo de frabajos subterrGneos en minas y canteras”.



10.09 Conveni 10 de juliol 1948, n° 90, ratificat per Instrument 8 d'abril 1971 Comandament de I'Estat.

BOE 22 de maig 1972. "Trabajo nocturno para los menores en la industria”.

Decret 2 de juny 1960, n° 1156/60, M. Treball, BOE 23 de juny. "Prohibiciéon de trabajo nocturno a

menores de 18 anos".

11.- MITJANS DE SEGURETAT

11.01 Homologacié de mitjans de produccié dels treballadors. OM 17 de maig de 1974, BOE 29 de
maig de 1974,

11.02 Normes reglamentdaries sobre cinturons de seguretat. Resolucié 25 de novembre de 1982, M.
Treball, BOE 14 de desembre de 1982.

11.03 H.D.-1000 (UNE 76502) julio 1.990 Andamio de servicio y de frabajo con elementos prefabricados

11.04 E.N.-74 (UNE 76503) julio de 1.998. Uniones, espigas, ajustables y placas de asiento para andamios

de trabajo y puntales de entibacién de tubos de acero. Requisitos y ensayos.

11.05 H.D.- 1039 (UNE 76505) marzo 1.990. Tubos de acero para puntales de entibacion y andamios de

frabajo. Condiciones generales, ensayos.

11.06 R.D. 1407/1992 BOE nUm. 311 de 28.12.92 por el que se regulan las condiciones para la

comercializacion y libre circulacién infracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

11.07 R.D. 485/1997 de 14 de abril, BOE nUm 97 de 23.04.97 en el que se establecen las disposiciones

minimas en materia de sefalizacién de seguridad i salud en el frabajo.

11.08 R.D 1435/1992 de 27 de noviembre BOE nUm. 297 y RD 56/1995 de 20 de enero, por los que se
regula la normativa a aplicar a los andamios suspendidos. Y normativa de la directiva europea 89/392,
modificada por la 91/368 CEE.

11.09 UNE 81.650.80. Redes de Seguridad. Caracteristicas y ensayos

RD 486/19977 de 14 de abril (BOE : 23/04/97). Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares



de trabajo. En el capitol 1 excloeix les obres de construccid perd el RD 1627/97 I'esmenta en quant a
escales

de ma. Modifica i deroga alguns capitols de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.

09/03/1971).

RD 488/1997 de 14 de abril (BOE : 23/04/97) Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al

trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

O. de 31 de enero de 1940. Andamios : Cap. VII, art.66 a 74 (BOE : 03/02/40).

Reglamento general sobre Seguridad e Higiene.

Resoluciones aprobatorias de Normas técnicas Reglamentarias para distintos medios de proteccion
personal

de frabajadores :

.R. de 14 de diciembre de 1974 (BOE : 30/12/74) : N.R. MT-1 : cascos no metdlicos.

.R. de 28 de julio de 1975 (BOE : 01/09/75) : N.R. MT-2 : protectores auditivos.

.R. de 28 de julio de 1975 (BOE : 02/09/75) : N.R. MT-3 : pantallas para soldadores.

Modificacié : BOE : 24/10/75.

.R. de 28 de julio de 1975 (BOE : 03/09/75) : N.R. MT-4 : guantes aislantes de electricidad.

Modificacié : BOE : 25/10/75.

.R. de 28 de julio de 1975 (BOE : 04/09/75) : N.R. MT-5 : calzado de seguridad contra riesgos mecdnicos.
Modificacié : BOE : 27/10/75.

.R. de 28 de julio de 1975 (BOE : 05/09/75) : N.R. MT-6 : banquetas aislantes de maniobras.

Modificacié : BOE : 28/10/75.

. R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 06/09/75) : N.R. MT-7 : equipos de proteccion personal de vias
respiratorias. Normasa comunes y adaptadores faciales.

Modificacié : BOE : 29/10/75.

. R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 08/09/75) : N.R. MT-8: equipos de proteccion personal de vias
respiratorias : filtros mecdnicos.

Modificacié : BOE : 30/10/75.

. R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 09/09/75) : N.R. MT-9 : equipos de proteccion personal de vias
respiratorias : mascarillas autofiltrantes.

Modificacié : BOE : 31/10/75.

. R de 28 de julio de 1975 (BOE: 10/09/75) : N.R. MT-10: equipos de proteccidén personal de vias
respiratorias : filtros quimicos y mixtos contraamoniaco.

Modificacié : BOE : 01/11/75.



12.- SEGURETAT | PREVENCIO DE RISCS

12.01 Pla Nacional d'Higiene i Seguretat en el Treball, OM 9 de mar¢ de 1971, BOE 11 de marg de 1971

12.02 Comités de Seguretat i Higiene en el Treball. Decret 432/1971 d'11 de marg¢ de 1971, BOE 16 de
marg de 1971.

12.03 Reglament dels Serveis médics d'empresa, OM 21 de novembre de 1959, BOE 27 de novembre
de 1959.

12.04 Estatut dels Treballadors, LLEI 8/1980 de marg, BOE 14 de marc de 1980.

12.05 Ordre Ministerial de 20 de setembre de 1986 per la qual s'estableix el model de Llibre
d'Incidéncies corresponents a les obres en les que sigui obligatori un Estudi de Seguretat i Higiene en el
Treball. BOE 13 d'octubre de 1986, correccié d'errors BOE 31 d'octubre de 1986.

12.06 Ordre Ministerial de 6 d'octubre de 1986, per la qual es determina els requisits que han de reunir
les comunicacions d'obertura prévia o reanudacié d'activitats dels centres de treball. BOE 8 d'octubre

de 1986.

12.07 Assenyalament de Seguretat en els centres i locals de treball, RD 1403/86 de 9 de maig de 1986
BOE 8 de juliol de 1986.

12.08 Establecimiento de modelos de nofificaciéon de accidentes de trabajo O.M. 16 de diciembre de
1987 BOE 29 de Diciembre de 1.987

12.09 Ordre del 12 de gener de 1998 DOGC nUum. 2565 de 27.01.98 per la qual s’aprova el model de

Llibre d’'incidéncies en obres de construccid

12.10 Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos laborales. BOE nUm. 269 del 10.11.95

12.11 R.D. 39/1997 de 17 de enero, sobre Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales. Reglamento.

12.12 Orden de 27 de junio de 1997 por el que se desarrolla el RD 39/1997 sobre el reglamento de

Servicios de Prevencidon, en relacidén con las condiciones de acreditacion de las entidades



especializadas como servicios de prevencion ajenos a las empresas, etc. BOE nUm. 159 de 4.07.97

12.13 R.D. 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la

utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual. BOE nUm. 140 de 12.06.97

12.14 R.D.1215/1997 de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y

salud para la utilizacién por los frabajadores de los equipos de trabajo. BOE nUm 188 7.08.97

12.15R.D.1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y

salud en las obras de construccion. BOE nUm 256 de 25.10.97

12.16 Decret 276/1997 de 17 d'octubre d’autoritzacié d’entitats de formacié en matéria de prevencié

de riscs laborals. DOGC nUm 2505 de 28.10.97

13.-PREVENCIO DE MALALTIES

13.01 Proteccidn de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el
frabajo R .D. 1316/1989 de 27 de octubre BOE 2 de Noviembre de 1.989.

213.02 Normes Complementaries del Reglament sobre treballs amb risc d'amiant BOE 15 de gener de
1987.

13.03 Llei 8/1988 de 7 d'aboril, sobre infraccions i sancions de I'ordre social. BOE 15 d'abril de 1988.

13.04 Cuadros de enfermedades profesionales R.D. 1995/1978 BOE 25 agosto de 1978

13.05 Orden Ministerial de 31 de octubre de 1984 por la que se aprueba el Reglamento sobre trabajos
con riesgo por amianto (modificada en parte por las Ordenes Ministeriales de 31 de Enero de 1986 y de

26 de julio de 1993

13.06 Orden Ministerial de 7 de enero de 1987 por la que se establecen normas complementarias del

Reglamento sobre Trabajos con Riesgo por amianto.

13.07 Orden Ministerial de 9 de abril de 1986 por la que se aprueba el Reglamento para la prevencion
y proteccién de la salud de los trabajadores por la presencia de plomo metdlico y sus componentes

idnicos en el centro de trabajo.



RD 487/1997 de 14 de abril (BOE : 23/04/97) Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la

manipulacién manual de cargas que entrane riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajos.

RD 664/1997 de 12 de mayo (BOE : 24/05/97) Proteccidn de los trabajos contra los riesgos relacionados

con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.

RD 665/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97) Proteccidon de los trabajadores contra los riegos
relacionados
con la exposicidn a agentes acncerigenos durante el tfrabgijo.

RD 1316/1989 de 27 de octubre (BOE : 02/11/89).

Proteccion a los trabajadores frente a los riegos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo

14.- VARIS

14.01 LLEI 8/1988 de 7 d'abril, sobre infraccions d'ordre social.

14.02 Reial Decret 1428/1986 de 13 de juny sobre Parallamps Radioactius BOE 11 de juliol de 1986.

14.03 Decreto 3565/1972 de 23 de Diciembre por el que se establecen las Normas Tecnolégicas de
Edificacion NTE.

14.04 Llei 8/1988 de 7 d'abiril, sobre infraccions i sancions de I'ordre social. BOE 15 d’abril de 1988

B.- PRESCRIPCIONS QUE HAN D'ACOMPLIR ELS MITJANS DE SEGURETAT.

D'acord amb la documentacié grdfica adjunta en el present Estudi de Seguretat, tant en pldanols

generals, com de detdall, les prescripcions que s'han d'‘acomplir, sén com a minim:

1.- CONDICIONS DELS MITJANS DE SEGURETAT.

Tots els objectes de proteccid colilectius o personals tindran fixat el termini de vida Util, passat el qual
s'arranconaran. També es rebutjaran quan el seu estat no sigui el més idoni.

En el quadre de preus unitaris, per exemple quan es diu 3 usos, es refereix a 3 obres, prenent-se
aquesta referéncia com a norma general. Quan no s'indiqui cap Us, es refereix que la seva
amortitzacié només és per a una obra i, per tant, quan s'utilitzi un element de nou Us i ja hagi estat
utilitzat representard una disminucié de preu o la recepcié d'un de nou. L'acceptacid d'una peca
usada requereix l'aprovacid expressa i per escrit de la Direccid Técnica i facultativa de l'obra, i si no hi
ha aquesta aprovacié el Constructor findrd al seu carrec la responsabilitat.

La seguretat dintre de la seguretat representa que, per a la collocacié de mitjians de proteccid

colectius, el personal estard protegit individualment.



2.- SOBRE PROTECCIONS PERSONALS.

Tot element de proteccié personal s'ajustara a les Normes d'Homologacié del Ministeri de Treball, OM
17-05-1974, BOE 29-05-1974. En els casos i suposits que no hi hagi homologacid, seran de qualitat i
resisténcia adequats a la funcié encomanada.

Quan es malmeti alguna peca per qualsevol causa, es reposard tot seguit, sense cap carrec ni

abonament de partida addicional.

2.1.- CASCS DE SEGURETAT NO METAL.LICS. MT 1 BOE 30-12-1974.

Classe N. Casc d'Us normal.

Classe E. Casc d'Us especial, en risc eléctric. Baixa Tensio.

Classe EB. Baixa tensio.

Classe EAT. Alta tensid, superior a 1000 voltios.

Condicions: - Subjeccid integral i modulable. - Resisténcia a cops i xocs. - No superar un pes de 450
grams.

- Fabricat de materials de combustié lenta i resistent a greixos i ambient atmosféric.

2.2.- PROTECTORS AUDITIUS. MT 2. BOE 2-9-1975.

- Es col focaran com a minim a partir de 50 dB, o en condicions adverses.
- El protector auditiu s'ajustard convenientment.

- S'aconsella els cascs auditius en lloc de tap, per a evitar el furdéncol.

- S'establird I'aillament acustic en funcid de la pressid sonora.

2.3.- PANTALLES PER A SOLDADORS.
Condicions:- Garantird proteccid de la calor de la soldadura. - Poc conductor de I'electricitat. - No
superard un pes de 600 grams. - No produird dermatosi. - Vidres de proteccié contra radiacions, sense

defectes i Opticament neutres.- Vidres resistents a la calor, humitat i a limpacte.

2.4.- GUANTS AILLANTS DE L'ELECTRICITAT. MT 4 BOE 3-9-1975.
Condicions: - A cada tensié li correspondrd un dillament al corrent circulant per a evitar perforacions,
expressant en forma indeleble el voltatge mdaxim per al qual ha estat fabricat. - Estard dissenyat amb

estanquitat i sense deformacions que puguin minvar les seves propietats.

2.5.- CALCAT DE SEGURETAT CONTRA RISCS MECANICS. MT 5 BOE 12-2-1980.
Caracteristiques generals. - Estaran adequades les proteccions al medi agressor, quimic, calor,

mecanic, humitat, electricitat o perforacié. - El calcat cobrird adequadament el peu, i permetrd un



moviment normal al caminar.

2.6.- BANQUETS AILLANTS DE MANIOBRES. MT 6 BOE 5-9-1975
Condicions: - En determinats treballs en tensid, quan aquesta no pugui suprimir-se, es disposard un

banquet dillat cinc vegades la tensié en circulacié.

2.7.- PROTECCIO DE L'APARELL RESPIRATORI.

MT 7 Adaptadors facials BOE 6-9-1975.

MT 8 Filires mecanics BOE 8-9-1975.

MT 9 Caretes autofilirants BOE 9-9-1975

MT 10 Filtres quimics i mixtos contra 'amoniac BOE 10-9-1975.

MT 12 Filtres quimics i mixtos contra monoxid de carboni BOE 13-7-1977.

MT 14 Filtres quimics i mixtos contra clor BOE 21-4-1978.

MT 15 Filtre quimic i mixt contra anhidrid sulfurds. BOE 21-6-1978.

MT 20 Equips proteccié vies respiratories semiauto d'aire fresc amb manega d'aspiracié BOE 5-1-1981
MT Filtres quimics i mixt contra I'acid sulfuric BOE 3-4-1981.

Es collocaran els filtres d'acord a les normes del fabricant i a la compatibilitat del toxic que s'hagi

d'aillar, dintre del filtre i exhalacio.

2.9.- GUANTS DE PROTECCIO CONTRA AGENTS QUIMICS. MT 11 BOE 4-7-77.
- El tipus de protector de guant, tindrda relacié de compatibilitat amb I'dcid o matéria agressora, i no

presentard minvada d'estanquitat.

2.9.- CINTURONS DE SEGURETAT.

MT 13 Cinturons de subjeccié BOE 2-9-1977.

MT 21 Cinturons de suspensid BOE 16-3-1981.

MT 22 Cinturons de caiguda BOE 17-3-1981.

- A cada tipus de treball, subjeccid, suspensid o previsid de caiguda se li assignard el corresponent
cinturd per a evitar lesions per esforcos abdominals. - El conjunt de cinturd i amortidor garantird una
caiguda menor de 0,6 metres. - L'ancoratge suportard almenys 700 Kgs. i sempre amb relacié a l'esforc

més desfavorable que pugui fer-se.

2.10.- OCULARS CONTRA IMPACTES.

MT 16 Ulleres de muntura tipus universal per a proteccié dimpactes BOE 17-8-78.
MT 17 Oculars de proteccié contra impactes BOE 9-9-1978.

MT 18 Oculars filtrants per a pantalles de soldadors BOE 7-2-1979.



MT 19 Cobrefilires i antevidres per a pantalles de soldador BOE 21-6-1979.
- S'elegird el protector ocular del tipus d'element agressor. - Seran amb materials d'Us oftalmic i neutres.
- Les muntures tindran la resistencia quimica, fisica i mecdnica que permeti amortir i evitar la caiguda

del protector Optic. - Portaran impresa en la muntura el tipus de resisténcia que tenen.

2.11.- BOTES IMPERMEABLES A L'AIGUA | HUMITAT MT 27 BOE 22-12-81.
- S'usaran botes altes de goma en ambients que s'hagi d'estar en contacte amb materials humits o
d'ambients aixi mateix humits. - Seran reemplacades quan s'observi el més petit simptoma de

deteriorament.

2.12.- PLANTILLES PROTECTORES PER AL RISC DE PENETRACIO. BOE 13-10-1981.
- La plantilla evitard la filtracié; podrd ser no rigida, amb un gruix minim de 3 mm i de material resistent

al punxonament.

2.13.- ROBA DE TREBALL.

La roba de treball complird, amb cardcter general, els segients requisits minims: - Teixit lleuger i flexible,
que permeti una neteja facil i que sigui adequada a les condicions de temperatura ambient i humitat
del lloc de freball. - S'ajustard bé al cos. - S'eliminaran els elements addicionals, per a evitar perills
d'enganxada. - En casos especials, la roba de treball serd de teixit impermeable, incombustible o
d'abric.

3.- SOBRE PROTECCIONS COL.LECTIVES.
Tindran la resisténcia mecdnica, fisica i quimica corresponent a la funcié que hagin d'acomplir,

estimant-se amb un coeficient de seguretat, com a minim de 5.

3.1.- TANCAT DE L'OBRA.

Es obligat de tancar l'obra, de manera que simpedeixi als vianants entrar al seu recinte. Es col locard
una porta de les dimensions adequades per al transit de camions. La tanca serd d'una algdria
d'1,80/2,00 m.

En els buidats de soterranis es collocard una proteccid quan s'ultrapassi I'altura d'1,5 m, o quan la
presencia d'infants per proximitat d'escoles o per alires causes aconsellin protegir-ho, ja sigui per
manca d'il luminacid, etc.

3.2.- SERVEIS HIGIENICS.

Hauran de tenir almenys la resisténcia assenyalada en les accions gravitatories i la seva estabilitat

acomplird, si més no, els mateixos coeficients de seguretat.



3.3.- RAMPES D'ACCES.

Tindran la pendent maxima, adequada a la poténcia de la magquindria amb la seva carrega maxima,
a l'objecte d'evitar refrocessos. Se li donaran unes dimensions escaients perque no hi hagi
despreniments de terres. Aixi mateix s‘'organitzard la tasca de manera que no coincideixin en la rampa
dos vehicles, en el suposit que I'ampldria de la rampa només estigués calculada per a una sola

maquina.

3.4.- ESTINTOLAMENTS | ENCOFRATS.
Tindran la resistencia adequada per al cas de l'accid més desfavorable, considerant un coeficient de

seguretat de 5.

3.5.- TALLS VERTICALS DEL TERRENY.

En tall vertical no s'ultrapassard la maxima algdria critica descrita en els detalls, sense cap estintol,
apuntalament o qualsevol altre sistema de recolzament.

Quan hi hagi carrega que afecti les vores, shaurd de calcular i reduir la maxima alcdria critica en tall

vertical o realitzar estrebacions o estintfolaments per a adequar-a a un estat d'equilibri estable.

3.6.- XARXA DE SEGURETAT VERTICAL.

Es collocard de manera que els freballs a les altures estiguin protegits des del primer moment.
Satendrd a la documentacié grdfica de l'hissat de pals i xarxes de manera que sempre els
treballadors, en qualsevol circumstancia, estiguin protegits davant d'una hipotética caiguda al buit.
S'utilitzaran xarxes de desencofrat amb la mateixa filosofia de seguretat.

La seccid dels pals i malla de xarxa s'ajustard a cada tipus de separacid.

Se subjectard adequadament la xarxa en la seva part superior al pal i per la part inferior al forjat, de
manera que quedi garantida la recollida del treballador. Es collocard almenys un ancoratge per
cada metre de separacio inferior, 0 amb la suficient garantia d'unié amb el forjat.

No s'ultrapassard la separacid de pals de 4 metres.

Els recolzaments inferiors garantiran les reaccions suficients per a no produir la bolcada del pal.

Quan hi hagi dues fases de construccid, estructura i fancaments simultanies, © ambdues entre elles, es
collocaran xarxes en la part d'obres de major altura i proteccions perimetrals o xarxa, segons el cas, en

la construccid de menor altura.

3.7.- BARANES DE PROTECCIO.

Es coliocaran com a maxim els suports de les baranes a 2,65 m. La resisténcia minima serd de 150
Kg/m i amb un coeficient de seguretat de 5. La seccid de fusta per a aquestes dades serd de 12 x 4
cm. Es compondrd la barana de passamd a una altura minima d'l metre, passamad intermedi i sdcol

de 12/15 cm. No es poden utilitzar com a barana cordes o cintes de palet, ja que no reuneixen la



deguda condicié de rigidesa. Les baranes han d'ésser sempre rigides.

Es col{ocaran baranes en totes les obertures exteriors, fins i tot en el cas que no estiguessin marcades
en el planol general i no es podran treure fins que no estigui acabada la construccid de la paret. En les
zones de descarrega de materials s'utilitzaran sistemes de descarrega que no suposin perill de caiguda

del personal.

3.8.- BARANES A BASE DE XARXA.
Aquest sistema requereix un passamad superior rigid, a fi d'aconseguir una resisténcia superior a la

bolcada en el conjunt de la barana.

3.9.- XARXA DE SEGURETAT HORITZONTAL.

S'ha de limitar aquest fipus de proteccié amb xarxes horitzontals a una caiguda hipotetica, com a
maxim, de 3 metres d'alcdria, ja que la fletxa que produeix en la bossa de la xarxa de recollida segons
la féormula (f + 7) 0,981 = E en Kilojulis, per a una altura de caiguda lliure de 6 metres, la fletxa és de
l'ordre entre 0,851 1,45 metres i a una distancia a la vora de caiguda entre 2,701 4,05 metres, per la qual
cosa no existeix cap certesa que la xarxa collocada horitzontal, la mdxima sortida de la qual és de 3
metres, fabricacié estandard, pugui recollir el treballador en la seva caiguda. A més, ha de considerar-
se que en aquest tipus de xarxa hi ha el risc de contacte amb els pals metdl lics que la subjecten i que
fan molt perillosa la caiguda.

Els ancoratges tfindran la resisténcia adequada a l'accié que es desenvolupa per efecte de la

caiguda.

3.10.- PLATAFORMES DE DESCARREGA.

Podran ésser metdlliques o de fusta. En ambdds casos hauran de tenir baranes laterals i el personal
estard protegit per cinturons de seguretat, ancorats a punts fixos de I'obra i mai a la plataforma.

La sobrecdrrega de la plataforma es calculard pel pes maxim de la carrega més els accessoris dividits
per la superficie, considerant un coeficient de seguretat igual o superior a 5.

Igual condicié de seguretat simposa als recolzaments o ancoratges de la plataforma.

S'establiran de manera que tinguin una drea de seguretat sota d'elles, que eviti impactes sobre el

personal.

3.11.-"BOOMERANG" DE DESCARREGA.
Es la peca metdlfica destinada a la carrega semiautomatica de la grua en les plantes, mitiancant una

roda en la seva part superior. El personal que redlitzi la seva maniobra usard el cinturd de seguretat.

3.12.- PROTECCIO DE TREBALLS A LA COBERTA.

S'organitzaran els treballs a la coberta de manera que quedi garantida la proteccié contra caigudes



del personal, per mitja de xarxes, plataformes volades, bastides o sistemes de proteccid individual.

3.13.- BASTIDES PENJADES.

El sistema de collocar contrapesos requerird I'aprovacid expressa de la Direccid tecnica i facultativa
de l'obra.

L'amplada minima de la plataforma serd de 0,6 m. Els colls es realitzaran preferentment amib bigues de
ferro, o IPN 160 mm. o 2 taulons de 22 x 7 cm. o els colls estandard metdl lics prefabricats.

Abans de la seva primera utilitzacié es fard una prova de cdrrega.

Els cables i mecanismes d'hissar tindran coeficient de seguretat com a minim de 5, i estaran en
perfectes condicions d'Us. S'‘ancorard per a evitar moviments horitzontals, prohibint-se les cintes de
pldstic de palet.

Les bastides estaran sempre en posicid horitzontal, inclusiu en maniobra de pujada o baixada.

Hi haurd una barana exterior composta per passamda a una altura minima d'l m., passamad intermedi i
socol. A la part interior anird una barana de 0,7 m. d'altura. Tindran una resistencia de 150 kg/m i
adequada rigidesa. Es prohibeixen les baranes de corda i cintes de palet.

La longitud maxima de trams continus serd de 8 m. La separacié maxima del mur sera a 0,45 m.

Es protegird la zona inferior, en preséncia de personal.

Els confrapesos seran estables i inalterables.

3.14.- BASTIDES METAL.LIQUES.

Es collocaran inexcusablement baranes a partir de 2 m. d'alcdria. Aixi mateix es collocaran en totes
les plataformes de freball que es vagin emplacant a diferents altures de la bastida.

Tindran recolzaments solids i una base d'adequada resisténcia a la compressio.

Es calculard la tensid en base a la funcié de l'algdria i caregues que hi puguin gravitar,

S'ancoraran convenientment per a evitar bolcades.

Quan s'ufilitzin acoblaments per a voladissos, es calcularan els ancoratges per a anuldar possibles
bolcades.

Es tfravard per a evitar bolcs i trams no verticals.

Es procurard que pugui accedir-se a les seves diferents altures sense que hi hagi peril d'entrada o
sorfida.

En el muntatge i desmuntatge s'utilitzaran cinturons de seguretat.

Es collocaran xarxes o veles quan hi hagi perill d'emissid de particules sobre el personal o la via
publica.

La plataforma minima serd de 0,6 m.

Les baranes, compostes per passamd superior, intermedi i sdcol, tindran una resistencia de 150 Kg/m.

Es protegird les bastides de contacte de vehicles i instal lacions publiques o privades, especialment de



les electriques.

3.15.- VELES.
Tindran la resistencia adequada a la projeccid de particules que hagin de recollir. Tindran

enganxadors en el perimetre, de manera que puguin subjectar-se a tot el voltant i ampliar-se.

3.16.- BAIXANTS DE RUNES.

Es col{ocaran baixants de runes a fi d'obtenir la neteja adequada i eliminar runes i pesos innecessaris
de les plantes.

Es collocaran de manera que tota l'obra pugui ésser evacuada de runes, posant en les plantes
tremuges de recepcid i expedicid. A ambdds costats dels baixants es col{ocaran sistemes de

proteccié de caigudes de personal.

3.17.- MARQUESINES DE PROTECCIO CONTRA CAIGUDES D'OBJECTES

Es col{ocaran marquesines per a protegir tant el personal com el public de la projeccié violenta de
particules i objectes.

Tindran la suficient resisténcia per m2 per amortir la caiguda de l'objecte, disposant una visera elevada
30° per a evitar que amb el rebot caigui fora de la marqguesina.

Quan s'utilitzi passadis a fora de la tanca i tfransiti pUblic, s'assenyalard i es collocard il{uminacid

noctfurna.

3.18.- PROTECCIO DE TREBALLS INTERIORS, AMB PANTALLA DE PROTECCIO.
A fi d'evitar caigudes dels guixaires per les finestres i accidents andlegs de treballadors per buits,
obertures de facanes, etc., es collocaran pantalles de proteccid, de manera que impedeixin la

caiguda del personal.

3.19.- XARXA PROTECTORA DE TREBALLS EN TERRASSES.
En els treballs que es desenvolupin en les terrasses, que per la seva naturalesa es realitzin sobre
cavallets, o per no habilitar-se baranes, o per causa justificada, es col{ocard una xarxa que protegeixi

tot el perimetre de la terrassa. Aquesta xarxa s'‘ancorard per dalt i per baix.

3.20.- PROTECCIO BUIT DE L'ASCENSOR.
Es col{ocard una proteccié davant del buit de l'ascensor que quedi fix, de manera que el personal no
pugui precipitar-se cap al buit de I'ascensor, per mitjid de baranes d'1 m. d'al¢dria, barana intermedia i

socol, de resistencia 15 kg/m.



3.21.- PROTECCIO D'ESCALES D'ACCES.

Disposaran d'esglaons que compliran la condicié 2c + h = 63/65 cm i d'ample tota I'ampldria del
muntant de l'escala.

Es col{ocaran baranes. Quan existeixi un buit entre les escales, o sigui, que hi hagi més d'un fram entre
pisos, es protegird tot el perimetre per a evitar caigudes al buit.

Les baranes, quan siguin de fusta, tindran un coeficient de seguretat igual, com a minim, a 5.

3.22.- ESCALES DE MA.

Tindran una amplada minima de 0,5 m. S'ancoraran per la seva part superior i en la base findran
capcals antilliscants.

Quan els esglaons siguin de fusta, estaran acoblats.

No s'ulfrapassard l'algdria de 5 m.

L'escala de ma sobrepujarda 1 m. per damunt del pis on shagi de baixar. Les parts inferiors de I'escala
estaran degudament protegides per a evitar caigudes del personal.

L'escala de ma se subjectard per la part superior.

3.23.- EXTINTORS.
Es revisaran sempre que sigui necessari d'acord amb les prescripcions del fabricant.
Es procurard que el seu emplacament estigui molt a I'abast, perque en cas d'incendi pugui accedir-s'hi

sense perill.

3.24.- ELECTRICITAT.

S'instaldard d'acord amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid, tenint a més en compte les
prescripcions del Reglament d'Alta Tensid i reglaments i instruccions que complementin ambdds
Reglaments.

La filosofia de prevencid eléctrica és que el conjunt de la instaldacié garantird proteccié contra
contactes directes i indirectes, segons es descriu en l'article 028 apartat 4 del Reglament de Baixa

Tensid. Els enllacos estaran degudament emplacats en les seves clavilles.

3.25.- PROTECCIONS COMPLEMENTARIES.

Les proteccions que no estiguessin reflectides en I'Estudi de Seguretat i fossin necessdries, es justificaran
com a partides d'alcada a justificar, amb l'aprovacid expressa de la Direccid Facultativa i Tecnica de
I'Obra. No es podran demanar abonaments per aquelles partides o conceptes que sdn necessaries

per a readlitzar 'execucié material de l'obra.



C.- SERVEI DE PREVENCIO.

1.- SERVEI TECNIC DE SEGURETAT | HIGIENE.
L'empresa constructora, per a la redlitzacié d'aquesta obra, disposard d'assessorament técnic,
confractat a l'efecte.

2.- SERVEI MEDIC.
L'empresa constructora, o segons alld que es prevegi en el paragraf | del Pla de Seguretat de la

memoria, disposard de Servei Medic, propi 0 mancomunat.



PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES

1.- En tot alld que es refereix a 'adquisicio, recepcié i utilitzacié de materials, utillatge o maquindria que
s'utilitzin en l'obra, el Constructor s'atendrd a les practiques de la bona construccié, emprant personal
especialitzat i qualificat a cada part d'obra que aixi es requereixi.

La Direccid Técnica i Facultativa podrd requerir-ho i sol licitar documents acreditatius de I'adequada

categoria.

2.- L'Estudi de Seguretat aporta les previsions adequades per al Pla de Seguretat. No obstant, I'evolucid
o la propia naturalesa, tecnificacid del constructor o les caracteristiques de les subcontractes, poden
obligar que el Pla s'allunyi de les Previsions de I'Estudi, tant en mitjans técnics com en valoracid
econdmica. Per aixd I'Estudi de Seguretat estard obert a tot el que suposi millora de seguretat i

prevencid d'accidents, d'acord sempre amb la legislacié en vigor.

3.- Els mitjans auxiliars que pertanyen a l'obra d'execucidé material i no a I'Estudi de Seguretat,
permetran la correcta execucid de l'obra d'edificacid, aixi com l'acoblament de la seguretat de
I'Estudi i Pla de Seguretat, havent de complir en qualsevol cas amb la seguretat necessdria, per

exemple l'estrebacid de terres (si no s'ha previst en 'Estudi), encofrats, xarxa de terres, etc.

4.- Els freballs de muntatge i desmuntatge d'elements de seguretat, des del seu inici fins a la finalitzacio,

hauran de disposar del mateix grau de seguretat que el conjunt acabat.

5.- La coliocacié de mitjans de proteccid collectius requerird, si escau, de sistemes de proteccid

individuals. Es 'lanomenada "La seguretat dintre de la Seguretat”



PLEC DE CONDICIONS ECONOMIQUES.

1.- No podran certificar-se dues partides pel mateix concepte. Aixi, doncs, el sistema o mitjd de

proteccidé que shagi incldos en el projecte bdsic o d'execucid no podrd incloure's en I'Estudi de
Seguretat i viceversa.

2.- Es justificard expressament quines sén les despeses generals d'obra. Les despeses generals
d'empresa referents a la Seguretat i Salut estaran incloses en aquest pressupost, a fi efecte d'evitar

duplicitat de doble certificacié entre projecte d'execucié i de seguretat.

A/ DESPESES GENERALS D'OBRA.
A.1.- Personal tecnic.

Cap d'obra, técnics, encarregats, CApatassos ..uuevrierreerierrreeeieeieereene, 6,80%
A.2.- Serveis auxiliars.

Guarda, emmagatzemador, vigilant de seguretat, farmaciola ................... 1,40%
A.3.- Material d'oficina.

Amortitzacid, mobiliari, papereria, copisteria, equip técnic de dibuix ......... 0,15%
A.4.- Energia i aigua.

Consum d'aigua i electricitat per a maquinaria i il luminacié ..................... 0,10%

A.5.- Comunicacions i fransports.

Petits transports, 1€I6fON I COMEBUS ......coviieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 0,15%
A.6.- Sanitat.
Farmaciola i mediCamMENTs .........ooovieeeee e 0,05%

A.7 .- Instal dacions provisionals.
Caseta d'obres, vestuaris, magatzem, menjador, efc. ....cccoceveeeeveeeeennneen. 1,00%

A.8.- Amortitzacidé de maquindria.

AMOrtitzacio, rePAraCiO BINES .....veevevee e 1,20%
A.9.- Varis.
Gual de 1a tanca, Arbitris ......uvviviiiiee e 0,20%

Total despeses generals de les obres ..... 11,05%

B.- DESPESES GENERALS D'EMPRESA.
B.1.- Personal.

Amortitzacid pp de direccid, técnics, juridics, etC. .ivviivieiiiieiieieceee. 2,00%
B.2.- Assegurances.

Responsabilitat civil, robatori i iNCendis ........ooecvveeeieciiiiieeeeeee e, 0,20%



B.3.- Local.

Lioguer oficina, telefon, amortitzacié mobiliari, licencia fiscal .................... 0.40%

Total despeses generals d'empresd......... 2,60%

TOTAL DESPESES GENERALS 11,05% + 2,60% = 13,75%

L'empresa constructora haurd de vigilar, segons la seva contracta, quines son les partides en les quals
sinclouen conceptes de seguretat descrits en I'Estudi de Seguretat, a l'objecte d'evitar duplicitat de
certificacio.

3.- El contracte es formalitzard mitjancant document en el que s'especificard abonament de
certificacions, fiances, modificacions, millores complementdries i seguretat no descrita i totes aquelles
particularitats que convinguin, d'acord a preceptes del codi mercantil i que siguin procedents en dret.
4.- Les certificacions aniran aprovades per la direccid Técnica i Facultativa de I'obra i representants de
la contracta o la propietat, segons els casos, i s'expediran conjuntament amb les del projecte.

5.- Les multes per infraccions de Seguretat i Higiene, que poguessin imposar-se per |'Autoritat Laboral
competent o multes d'altra naturalesa, no sén abonables i sén a carrec exclusiu de linfractor.

6.- L'amidament de les obres es readlitzard amb la designacié d'unitats que es consignen en cada
partida del pressupost i se certificaran en origen. Limport total serd el que figura en I'Estudi.

No podra certificar-se noves collocacions per haver-se tret un mitja de seguretat del seu lloc.

Per obra realment executada s'entén la part de seguretat que s'hagi collocat en certificacid. Mai es
podrd certificar més unitats de les descrites en I'Estudi o Pla de Seguretat, amb les excepcions descrites

en l'apartat n° 1 del Plec de Condicions Juridiques.



PLEC DE CONDICIONS JURIDIQUES

1.- Es competéncia exclusiva de la Direccidé Técnica 'aprovacié del Pla de Seguretat, aixi com les
modificacions en funcié del procés d'execucié de I'obra, de les omissions i contradiccions aparents i de

l'expedicid d'ordres complementdaries per al seu desenvolupament.

2.- Els treballls a realitzar estaran subjectes a les disposicions de I'Estudi de Seguretat, a les modificacions

aprovades expressament i a les ordres i instruccions complementdries emeses per la Direccié Técnica.

3.- Tots els materials compliran les condicions establertes en la documentacid de I'Estudi de Seguretat.
Es rebutjaran aquells que no s'ajustin a les prescripcions o siguin defectuosos o no reuneixin condicions

de solidesa.

4.- Quan la Direccié Técnica tingués bones raons per a creure que no es compleixen les
determinacions de I'Estudi de Seguretat, podrd ordenar en qualsevol moment i sense carrec, els treballs

necessaris per a solucionar-ho.

5.- El contractista no podrd decidir, sense I'aprovacié de la Direccié Técnica, cap variacié de I'Estudi

de Seguretat, o d'una modificacié ja aprovada.

6.- El contractista estard obligat a complir les condicions del conjunt de I'Estudi de Seguretat en tota la
seva documentacio i a les especificacions i de les ordres complementdries que la Direccid Técnica

necessiti donar durant el franscurs de I'obra i a rebre en contrapartida el pagament del seu pressupost.

7 .- El contractista comunicard fefaentment i amb la deguda anticipacié l'inici dels treballs, dels de gran
risc o d'aquells que hagin de restar amagats, a l'objecte que puguin ésser examinats i aprovats o, si fos

precis, corregits.

8.- El contractista estard obligat a reconstruir al seu cdrrec, totes les vegades que fos necessari,
qualsevol treball mal executat a criteri de la Direccid Tecnica de I'obra o de les persones que segons el
Decret 555/86 de 21 de febrer, Presidéncia Govern, BOE 21 de marc de 1986, en el seu article 6, té

potestat per anotar en el llibre d'Incidéencies i fins meréixer I'aprovacié de la Direccid Tecnica de l'obra.

9.- En el cas que no se segueixin les instruccions i recomanacions preventives recollides en I'Estudi de
Seguretat, s'anotard aquesta circumstdncia en el Llibre d'Incidéncies.
Un cop efectuada una anotacid en el Llibre d'Incidéncies el Coordinador de seguretat o la Direccid

Facultativa, segons els casos, haurd de trametre obligatdriament en el termini de 24 hores cada un dels



fulls als destinataris previstos, és a dir, Inspeccié de Treball, Direccié Facultativa i Tecnica, Comité de
Seguretat i Higiene i del

Constructor o Propietari, segons el cas.

Conservara adequadament classificades i agrupades en la propia obra copia de les esmentades

anotacions.

10.- El constructor respondrd de la correcta execucidé de les previsions de Seguretat, de les
subcontractes o contractes, i respondra solidariament de les conseqUencies que es derivin de la
inobservancia, que fossin imputables a les subcontractes o confractes.

La mateixa responsabilitat correspondrd al Propietari quan no hi hagués Constructor Principal, d'acord
amb el Codi Civil.

11.- Els endarreriments d'obra, aixi com la seva paralitzacié, no donen dret a certificacions de partides.

12.- SISTEMATITZACIO | DOCUMENTS PER AL CONTROL | SEGUIMENT.
En annex s'adjunta model de seguiment per al confrol de seguretat. S'‘adopta l'editat pel

Coliegi d'Arquitectes Tecnics de Tarragona.

El nivell de seguretat exigit en aquesta obra és el que correspon a les normes d'obligat
compliment sobre matéria de seguretat i higiene, de l'estudi de seguretat, del pla de seguretat, qixi

com les ordres i instruccions VERBALS O ESCRITES de I'arquitecte fécnic encarregat del seguiment.

L'empresa constructora o contracta, mantindrd els mitjans de seguretat i proteccié de personal
o collectives sempre en perfecte estat, i reposard o adobard els deterioraments per Us, o d'altra

natfuralesa.

L'empresa constructora haurd de demanar l'autoritzacié escrita de TECNIC encarregat del
control i seguiment del pla de seguretat d'aquelles maquines que siguin especialment perilloses. Aixi
mateix la contfracta lliurara al técnic els manuals d'vtilitzacié i manteniment de tota la maquindria i
mitjans auxiliars i de seguretat, de manera que pugui aprovar o denegar la coliocacié en obra i els
criteris de manteniment. De manera especial es prohibeix la utilitzacié de qualsevol maquindria, eina o

mitja de seguretat que no tingui per escrit I'aprovacié de I'arquitecte técnic.

L'empresa constructora lliurard amb la suficient anticipacié, com a minim una setmana, tota la
documentacié esmentada, de manera que puguin programar-se, si ho considera oporty l'arquitecte
técnic, proves de resistéencia o d'adequacié de seguretat apropiades a la maquina i el treball a

realitzar.



ES PROHIBEIX EXPRESSAMENT L'OBERTURA DE RASES SENSE L'APROVACIO ESCRITA DE L'ARQUITECTE
TECNIC, DE MANERA QUE S'ESTABLEIXIN ELS TRAVAMENTS O APUNTALAMENTS NECESSARIS PER A
PREVENIR COL LAPSES O ESFONDRAMENTS DE TERRENYS. LA CONTRACTA SOL LICITARA PLANOL A LES
COMPANYIES SUBMINISTRADORES, ELECTRICITAT, GAS, AIGUA, TELEFONIA, ETC., ETC., DE FORMA QUE ES
CONEGUI EL TRACAT DE DITES INSTALL1ACIONS | LES MESURES PREVENTIVES A REALITZAR, A Fl
D'ACONSEGUIR ELS TREBALLS NECESSARIS SENSE RISC DE DANY A PERSONES O INSTAL LACIONS.

13.- En I'dmbit d’aplicacié del Reial Decret 1627/97, el promotor haurd d’efectuar un avis a I'autoritat
laboral competent abans de I'inici dels treballs. Aquest avis anird acompanyat si fos el cas, del

corresponent full de designacié de Coordinador de seguretat.

L'avis previ es redactard d'acord al que disposa I'annex Il de I'abans anomenat Reial Decret i haurd

d’exposar-se a I'obra de forma visible, i s'actualitzard si fos necessari.



PRESSUPOST

El pressupost d'execucié material del present Estudi de Seguretat puja, segons estat d'amidaments i

aplicacié de preus adjunt, la quantitat de 34.724,63€ (Trenta-quatre mil set-cents vint-i-quatre euros

amb seixanta tres centims d'euro).

El técnic redactor de I'estudi.

Ivdn Martin. Arquitecte



ESTAT DAMIDAMENTS | PRESSUPOST

SERVEIS HIGIENICS

1.1 Ud. lloger mensual modul 2x4m mixte, wc-lavabos. 24 60.00€ 1,440.00 €
1.2 Ud. lloguer mensual modul vestuari (1U. x 12 usos). 1 390.03 € 390.03 €
1.3 Ud. lloguer mensual modul oficina (1U. x 12 usos). 2 450.00 € 900.00 €

1.4 Ud. magatzem 4m x 6m amb caseta metalica

1.5 M. tancat d'obra 1,90m. algada, metal.lica, inclos 40 18.00 € 720.00 €
part proporcinal de pals i portes.
1.6 MI. tanca metal.lica de lloguer. 40 15.00 € 600.00 €
1.7 Ud. porta metal.lica . 2 170.00 € 340.00 €
1.8 Ud. taquilla personal amb clau . 10 11.00 € 110.00 €
1.9 Ud. farmaciola . 1 77.00 € 77.00 €
1.10 Ud. manteniment mensual equips higiene. 24 40.00 € 960.00 €
1.11 Ud. extintor polivalent. 5 35.00 € 175.00 €

TOTAL 5,712.03 €



PROTECCIONS DEL PERSONAL :

2.1 Ud. casc homologat. 30 30.00 € 900.00 €
2.2 Ud. ulleres de proteccié 30 18.00 € 540.00 €
2.3 Ud. parell botes d'aigua. 15  60.00 € 900.00 €
2.4 Ud. parell guants latex . 30 15.00 € 450.00 €
2.5 Ud. vestits impermeables . 4 45.00 € 180.00 €
2.6 Ud. caretes. 12 12.00 € 144.00 €
2.7 Ud. casc protectors auditius. 30 10.00 € 300.00 €
2.8 Ud. equip complet per a soldador. 2 240.00 € 480.00 €
2.9 Ud. cintur6 de seguretat amb esmorteidor. 20 35.00 € 700.00 €
2.10 Ud. conjunt de corda d'amarrar amb mosquetons 20 60.00€ 1,200.00 €
2.11 Ud. politja autobloquejant. 6 150.00 € 900.00 €
2.12 Ud. senyalitzacio de perill. 10 8.00 € 80.00 €
2.13 Ud. cartell de perill. 9 8.00 € 72.00 €
2.14 Ud. protecci6 extremitats. 20 45.00 € 900.00 €
2.15 Ud. ancoratges per a cintur6 de seguretat 20 92.00€ 1,840.00 €
TOTAL 9,586.00 €
PROTECCIONS COL.LECTIVES :
3.1 MI. xarxa de seguretat de 5,5 m d'algada en tot

el perimetre exterior. 150 16.00€ 2,400.00 €
3.2 M. barana de proteccio obertura exterior,

resistencia 150kg/m2. algada 1m, traveser intermig

i socol de 15cm 180 24.00€ 4,320.00 €
3.3 M. barana formada per 1m xarxa poliamida i 50 11.00 € 550.00 €

passama superior
5.4 Ud. col.locaci6 plataforma de descarrega en voladis 3 93.00 € 279.00 €

forjat de fusta.



3.5 Ud. boomeran per a descarrega amb grua a les 9 135.00€ 1,215.00 €
plantes
3.6 MI. proteccié treballs en coberta amb encoratges 80 26.00€ 2,080.00 €
3.7 MI. marquesina de proteccio caiguda d'objectes 60 32.00€ 1,920.00 €
, amb vol de 2m.
3.8 MI. bastida metal.lica penjada.
3.9 MI. bastida metal.lica tubular fins 20m algada, amb
baranes, plataformes ancoratges i xarxa 50 12.00 € 600.00 €
3.10 MI. baixant d'enderrocs en tub PVC
3.11 Ud. proteccid treballs coberta amb xarxa de 4 452.00€ 1,808.00 €
proteccio
3.12 Ud. proteccio forat 50 13.00 € 650.00 €
TOTAL 15,822.00 €
ELECTRICITAT :
4.1 Ud. provisional d'obres en caixes de doble aillament
i antihumitat. Forga amb dif. 300mA
enllumenat amb dif. 30mA, tensié de seguretat
24V, fins a 60CV 1 2,550.00 € 2,550.00 €
4.2 Ud. armari distribucio estanc en planta per a eines
portatils, enllumenat i preses de 24V, dif. i mag 1 540.60 € 540.60 €
4.3 MI. manega de presa entre caixa CIA i
provisional en doble aillament. 15 14.00 € 210.00 €
4.4 Ud. perllongadors per a enllacos eléctrics entre
quadres i maquines, proteccio contra la pluja i
doble aillament. 5 32.00 € 160.00 €
4.5 Ud. portallums portatil, doble aillament. 8 18.00 € 144.00 €

TOTAL

3,604.60 €



RESUM PRESSUPOST

1 SERVEIS HIGIENICS .

2 PROTECCIONS PERSONAL.

3 PROTECCIONS COL.LECTIVES.

4 ELECTRICITAT .

5,712.03 €

9,586.00 €

15,822.00 €

3,604.60 €

ITOTAL EUROS

34,724.63 €
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

PROTECCION DE OIDOS

PIEZAS PARA LA LLUVIA MONO DE TRABAJO

TIPOS 1

ARGOLLA EN D"

HEBILLA

CLASE "A”

HEBILLA

CLASE "C”

FAJA MOSQUETON
CORDON _DE AMARRE

TIPOS 1

)

ARGOLLA EN D"

ARNES TORAXICO

CLASE "A” arnés a la cabeza CLASE "B” arnés a la nuca

VESTIMENTA IMPERMEABLE, compuesto por
chaqueta con capucha,
bolsillos de seguridad y pantalon.

GUANTES DE PROTECCION

3 & &

GUANTES GOMA FINA

PROTECCION CRANEAL

BANDA DE AMARRE
(Opcional)

GUANTES DIELECTRICOS GUANTES DE USO GENERAL

CASCO DE SEGURIDAD

ELEMENTOS DE SERNALIZACION PERSONAL
TIPOS 2

ARGOLLA EN_"D"

HEBILLA
CASCO DE SEGURIDAD

con pantalla protectora

Visor abatible

MOSQUETON

HEBILLA

MOSQUETON
FAJA

AMORTIGUADOR DE CAIDA
(Opcional)

TIPOS 2
- D)

CORDON DE AMARRE

ARGOLLA EN D"

HEBILLA HEBILLA

CORDON DE AMARRE m

AMORTIGUADOR DE CAIDA
(Opcional)

- )

HEBILLA

MANGUITOS POLAINAS

BOTAS CON PUNTA DE ACERO, CLASE Il CON

PUNTERA Y PLANTILLA DE ACERO PANTALLAS DE SEGURIDAD

HEBILLA

P.V.C. Y CAUCHO NITRILO

PUNTERA PROTECTORA
DE _ACERO

Pantalla de acetato transparente,

PLANTILLA PROTECTORA DE ACERO adaptable al casco

Visor abatible

BANDA DE AMARRE

(Opcional)

BOTA INDUSTRIAL PARA EL AGUA

GAFAS DE MONTURA UNIVERSAL

BOTA PARA ELECTRICISTA CONTRA IMPACTOS

PUNTERA DE PLASTICO

Trabajos para Baja Tensién y
maniobras en Baja Tensién.

f te con r
a la grasa y hidrocarburos

FAIXA HEBILLA FAJA
\ I
| IR | )] = _ 1 - B
T ]

MOSQUETON ;

BANDA DE AMARRE [

MOSQUETON, (Opcional)

LEYENDA:

CINTURON DE SUBJECCION, CLASE "A".—Norma Tec. RE MT-13

PARA TRABAJOS EN EL QUE LOS DESPLAZAMENTOS DE
LOS USUARIOS SEAN LIMITADOS.

CINTURON DE SUBJECCION, CLASE "B".—Norma Tec. RE MT—-21

PARA LOS TRABAJO QUE SOLAMENTE EXISTEN ESFUERZOS
ESTATICOS SIN POSIBILIDAD DE CAIDA LIBRE.

CINTURON DE SUBJECCION, CLASE "C".—Norma Tec. RE MT-22

PARA TRABAJOS QUE REQUERIEN DESPLAZAMIENTOS DE
LOS USUARIOS CON POSIBILIDAD DE CAIDA LIBRE.

AMORTIGUADOR DE CAIDA
(Opcional)

ESTUDI SEGURETAT | SALUT S S G

EQUIPS DE PREOTECCIO INDIVIDUAL

G
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PRIMEROS AUXILIOS (No traumaticos)

PROCESOS STNTOMAS GRAVEDAD NO HACER SE PUEDE HACER
NAUSEAS—VOMITOS NO HACER NADA
POCA NO DAR NADA !
INDIGESTION COLICOS—DIARREAS ¢ (hacer vomitar)
ANGUSTIA POCA 0 AGACHAR LA CABEZA
MAREOS PERDIDA DE CONOCIMIENTO PUEDE SER NO DAR NADA ARE FRESCO g
VERTIGO GRAVE DESABROCHAR a
<
INTOXICAGION Neaviaiuior PUEDE SER NO ALCOHOL HACER VOMITAR £
=
ol GRAVE NO DAR NADA CUBRIR AL LESIONADO z
(%]
INSOLAGION :':éi“&‘ss PUEDE SER NO TAPAR PASAR A LA SOMBRA 3
n GRAVE DAR SOLAMENTE AGUA AIREAR-DESABROCHAR S
NAUSEAS o
o
'}
GESTICULA-GRITA NO ALCOHOL "
CRISIS NERVIOSA LLORA—PATALEA NO GRAVE NO DAR NADA o A & 8
SE TIRA AL SUELO NO TRATAR EN GRUPO 8
z
PERDIDA DE CONOCIMIENTO APARATOS APARTAR OBJECTOS @
EPILEPSIA SE MUERDE LA LENGUA NO ACOSTUMBRA NO DAR NADA PROTEGER LA CABEZA
ORINA A SER GRAVE CUIDAR NO SE MUERDA
EXCITACION
ACOMPARAR A
EMBRIAGUEZ ACTUACIGN ALOCADA NO GRAVE NO DAR NADA SERVICIO MEDICO
OLOR A VINO

RECOMENACIONES BASICAS
A TODA ACCION SOCORREDORA

FACILITAR RESPIRACION Y VENTILACION
FOMENTAR AMBIENTE DE SEGURIDAD
FOMENTAR TRANQUILIDAD Y MEDIDA

ORGANIZAR ACTUACION CON CALMA

OBSERVAR CUIDADOSAMENTE AL LESIONADO
ORGANIZAR TRASLADO CON EFICACIA

COMUNICAR AL SERVICIO MEDICO
CONSIDERAR NUEVOS POSIBLES ACCIDENTES
CUIDAR AL ACCIDENTADO SIN ABANDONAR

ff

EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICO
"CORTAR FLUIDO ELECTRICO”

TENER LOS EXTINTORES A PUNTO

RESUMEN

TIPOS DE ACCIDENTE

PRIMEROS AUXILIOS

TRASLADO

INMOVILIZACION DE MIEMBROS ANTES DEL TRASLADO

ABANICO DE TRASLADO

LEVES (Muy frecuentes)

GRAVES

MORTAL

CATASTROFES

POSICION CORRECTA
PARA "RECOGER”
UN LESIONADO GRAVE

MIEMBRO INFERIOR

TRASLADO (Continuacién)

(Poco frecuentes)

ACCION PREVISORA

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
BOTIQUIN-LITERAS—FRAZADAS ETC.

A.T.S. SOCORRISTAS—PERSONAL RESPONSABLE
CONEXION CENTROS ASISTENCIALES—TELEFONOS

ACTUACION LESIONES GRAVES

NO DAR NADA

AFLOJAR ROPAS

NO MOVILIZAR

ABRIGAR

TRASLADO RAPIDO A HOSPITAL

ACCIDENTES ELECTRICOS

ANTES DE HACER ALGO

CERRAR EL PASO DE LA CORRIENTE

Sl HAY CABLES ROTOS O SUELTOS
APARTARLOS DEL LESIONADO

CON UN OBJECTO DE MADERA

SI SOLAMENTE SE PRODUCE LESION LOCAL
TRATAR CON CREMA

FORMA CORRECTA

MIEMBRO SUPERIOR

DE COGER

UN LESIONADO GRAVE

POSICION CORRECTA
DE COLOCAR UN
LESIONADO GRAVE
EN UNA CAMILLA

C,
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PRIMEROS AUXILIOS

QUEMADURAS
PEQUENA QUEMADURA

NO ABRIR AMPOLLAS
TAPAR CON GASA
NO TOCAR

NO PONER NADA

TRASLADO SIN PRISA

GRANDE QUEMADO
(EXTENSA)

NO TOCAR
NO PUEDE BEBER
NO PONER NADA

PONER GASA ESTERIL IZADA
TRASLADO ! URGENTE!

RESPIRACION DIRIGIDA — BOCA A BOCA

LIMPIAR CUIDADOSAMENTE
EL INTERIOR DE LA BOCA

SACAR PROTESI DENTAL

AFLOJAR ROPAS

FORZAR LA CABEZA

(BARBILLA HACIA ARRIBA) PARA CONSEGUI
CONDUCTOS ABIERTOS

TAPAR NARIZ

ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIO DEL QUE LO EJECUTA

BOCA CON BOCA

MENTO HACIA ARRIBA

TAPAR NARIZ
OBSERVAR MOVIMENTO TORAXICO

CABEZA MUY ATRAS

NO ABANDONAR LA TECNICA HASTA LLEGAR AL HOSPITAL

HERIDAS SANGRANTES

HEMORRAGIAS
COMPRESION ARTERIAL

LAS MANOS SOMBREADAS EN OSCURO
SON LAS QUE PRESIONAN Y CORTAN LA HEMORRAGIA
EN LOS PUNTOS Y ZONAS INDICADAS

PUNTOS O ZONAS
SANGRANTES

HERIDAS

LAVAR CON AGUA
CUBRIR CON GASA

Q NO POMADAS
NO LIQUIDOS
NO MANIPULAR

TRASLADO SIN PRISA

LESIONES POR ACIDOS O CAUSTICOS

=

AGUA ABUNDANTE
(A CHORRO)

TAPAR SIN COMPRIMIR

TRASLADO SIN PRISA

PUNTOS O _ZONAS

SANGRANTES

HEMORRAGIAS (continucién)

Método compresion TORNIQUETE

NO SE PUEDE DEJAR MAS
DE UNA HORA SIN AUXILIARLO

TORNIQUETE

TORNIQUETE

LESIONADO CON TORNIQUETE
ES URGENTE

APENAS DEBE USARSE

CUANDO LA COMPRESION DIRECTA
NO ES SUFICIENTE PARA PARAR
LA HEMORRAGIA

LESIONES OCULARES

=

=
=

9

)

(’l:’é

)

LAVAR CON AGUA ABUNDANTE

NO TOCAR
NO INTENTAR SACAR NADA
NO POMADAS

!I' NO MANIPULAR !!

TAPAR SUAVEMENTE

TRASLADO (A ser posible
a centro especializado)

LESIONADO NARIZ — 0OIDO

TAPONAR SUAVEMENTE — TRASLADO
EPISTAXIS(Nariz sangrante) TAPONAR
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USO CORRECTO HERRAMIENTAS

[N
s T

CONO DE SEGURIDAD

CONO DE SEGURIDAD

97

05
. /.
et

OQOO OOC7

)QCQ a
i
i ATENCION ! i ATENCION !
MAL BIEN REVISAR Y UTILITZAR CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS REVISAR Y UTILITZAR CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS

PELIGROSO PELIGRO DE TIRO A TRAVES
DEL AGUJERO

INSTALACION DE BOMBONAS DE OXIGENO Y ACETILENO
CRISTALERA INFERIOR

MANGMETROS
— fhoieas ANHRRETOTO DISCO DIVISOR CARCASA PROTECTORA
VALVULAS ANTIRRETORNO DISCO DIVISOR
& o o \ .

MESA DE CORTE

Rz
%
L0

SRR RESGUARDO INFERIOR
TIAERIALRIY

& 23R 7 2 B IIS I
AN 2 a7Noazroary 2,
A A TR La s n
-"5“:§§§§§§§§§§§§§§§ RESGUARDO INFERIOR
By e INTERRUPTOR

DISPOSITIVO FABRICACION
DE TASCONES

MAXIMO 5 mm.

VALVULAS ANTIRRETORNO ¥ Ajuste horizontal

L. y_ vertical del

L disco divisor |

T
%

[2

L _lL MAXIMO 10 mm.

SIERRA CIRCULAR

DOBLE VALVULA ANTIRRETORNO CARCASAS PROTECTORAS
CONTRAPIES DISCOS MOVILES
SOPORTE
LIMITACION DE ALTURA SEGMENTO
PIEZA MOVIL
= -
o I I
J :\——‘I—E—
ALMACEN —— —_—————

HORIZONTAL VERTICAL

TRANSPORTE

SSd
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OFICINA CONSULTORA TECNICA

NORMATIVA DE SEGURETAT | SALUT

Abril 2024

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBEN
APLICARSE EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION TEMPORALES O
MOVILES

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCCION

Directiva 92/57/CEE 24 Junio
(DOCE: 26/08/92)

RD 1627/1997. 24 octubre
(BOE 25/10/97) Transposicié de la
Directiva 92/57/CEE

LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

REFORMA DEL MARCO NORMATIVO DE LA PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES

Ley 31/1995. 8 noviembre
(BOE: 10/11/95)

Ley 54/2003. 12 diciembre
(BOE 13/12/2003)

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION

MODIFICACION RD 39/1997; RD 1109/2007, Y EL RD 1627/1997

RD 39/1997, 17 de enero
(BOE: 31/01/97) iles seves

modificacions

RD 337/2010 (BOE 23/3/2010)

REQUISITOS Y  DATOS QUE  DEBEN REUNIR  LAS
COMUNICACIONES DE APERTURA O DE REANUDACION DE
ACTIVIDADES EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Orden TIN/1071/2010 (BOE

1/5/2010)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE
TRABAJO EN MATERIA DE TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION, DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS
LUGARES DE TRABAJO

En el capitol 1 exclou les obres de construccid, perd el RD
1627/1997 l'esmenta en quant a escales de md. Modifica i

deroga alguns capitols de la “Ordenanza de Seguridad e
Hidiene en el tfrahain” (O 09/03/1971)

RD 2177/2004, de 12 de novembre
(BOE: 13/11/2004)

RD 485/1997. 14 abril
(BOE: 23/04/1997)

RD 486/1997, 14 de abril
(BOE: 23/04/1997)

LEY REGULADORA DE LA SUBCONTRATACION EN EL SECTOR DE
LA CONSTRUCCION

LEY 32/2006
(BOE 19/10/2006)

MODIFICACION DEL RD 39/1997, POR EL QUE SE APRUEBA EL
REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION Y EL RD
1627/97, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS DISPOSICIONES
MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD | SALUD APLICABLES A
LOS TRABAJOS CON RIESGO DE AMIANTO

PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS
TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA
EXPOSICION AL RUIDO

RD 604 / 2006
(BOE 29/05/2006)

RD 396/2006
(BOE 11/04/2006)

RD 286/2006
(BOE: 11/03/2006)
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DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A
LA MANIPULACION MANUAL DE CARGAS QUE ENTRANE
RIESGOS, EN PARTICULAR DORSO LUMBARES, PARA LOS
TRABAJADORES

RD 487/1997
(BOE 23/04/1997)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS AL
TRABAJO CON EQUIPOS QUE INCLUYEN PANTALLAS DE

MISLLALIZACIAN]

RD 488/1997.
(BOE: 23/04/97)

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS
DURANTE EL TRABAJO

RD 664/1997.
(BOE: 24/05/97)

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON LA  EXPOSICION A AGENTES
CANCERIGENOS DURANTE EL TRABAJO

RD 665/1997
(BOE: 24/05/97)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD, RELATIVAS A
LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE

PRATECCIANLINDNINLLAL

RD 773/1997.
(BOE: 12/06/97)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE
TRABAJO

RD 1215/1997.
(BOE: 07/08/97)

PROTECCION CONTRA RIESGO ELECTRICO

RD 614/2001
(BOE: 21/06/01)

PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS
TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA
EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS DURANTE EL TRABAJO

RD 374/2001
(BOE: 01/05/2001). mods
posteriors (30/05/2001)

REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO EN LA
INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION

DISTANCIES REGLAMENTARIES D'OBRES | CONSTRUCCIONS A
LINIES ELECTRIQUES

O. de 20 de mayo de 1952
(BOE: 15/06/52) i les seves
modificacions posteriors

R.04/11/1988 (DOGC 1075,
30/11/1988)

ORDENANZA DEL TRABAJO PARA LAS INDUSTRIAS DE LA
CONSTRUCCION, VIDRIO Y CERAMICA

O. de 28 de agosto de 1970. ART.
19 A 4°,183° A291°Y ANEXOS I Y I

(BOE: 05/09/70; 09/09/70)
correcci¢ d'errades: BOE:

SENALIZACION, BALIZAMIENTO, LIMPIEZA Y TERMINACION DE
OBRAS FIJAS EN VIAS FUERA DE POBLADO

O. de 31 de agosto de 1987
(BOE: 18/09/87)

INSTRUCCION TECNICA COMPLEMENTARIA MIE-AEM 2 DEL

RD 836/2003. 27 juny,

REGLAMENTO DE APARATOS DE ELEVACION Y MANUTENCION
REFERENTE A GRUAS-TORRE DESMONTABLES PARA OBRAS.

(BOE: 17/07/03). vigent a partir del
17 d’octubre de 2003. (deroga la
O. de 28 de junio de 1988 (BOE:
07/07/88) i la modificacio: O. de
16 de abril de 1990 (BOE:

ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO O. de 9 de marzo DE 1971

(BOE: 16117/03/71)

correcci¢ d'errades (BOE:
06/04/71) modificacié:
(BOE: 02/11/89) derogats alguns
capitols per: LEY 31/1995, RD

485/1997, RD 486/1997, RD

LALALILOOT DM LE 110077 . . DM

S'APROVA EL MODEL DE LLIBRE D'INCIDENCIES EN OBRES DE
CONSTRUCCIO

O. de 12 de gener de 1998
(DOGC: 27/01/98)
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EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

CASCOS NO METALICOS

R. de 14 de diciembre de 1974
(BOE: 30/12/74): N.R. MT-1

PROTECTORES AUDITIVOS

(BOE: 01/09/75): N.R. MT-2

PANTALLAS PARA SOLDADORES

GUANTES AISLANTES DE ELECTRICIDAD

BANQUETAS AISLANTES DE MANIOBRAS

(BOE: 02/09/75): N.R. MT-3:
modificacié: BOE: 24/10/75

(BOE: 03/09/75): N.R. MT-4
modificacio: BOE: 25/10/75

(BOE: 05/09/75): N.R. MT-6
modificacio: BOE: 28/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS.

NORMAS COMUNES Y ADAPTADORES FACIALES

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS:

FILTROS MECANICOS

(BOE: 06/09/75): N.R. MT-7
modificacio: BOE: 29/10/75

(BOE: 08/09/75): N.R. MT-8
modificacio: BOE: 30/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS:

MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

(BOE: 09/09/75): N.R. MT-9
modificacié: BOE: 31/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS:

FILTROS QUIMICOS Y MIXTOS CONTRA AMONIACO

(BOE: 10/09/75): N.R. MT-10
modificacio: BOE: 01/11/75
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